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ABSTRACT

목적: 국민건강영양조사 자료를 이용하여 우리나라 성인의 건강행태 현황 및 추이를 파악하였다.
방법: 조사대상은 국민건강영양조사 제1기(1998)~제7기(2016-2018) 건강설문조사(흡연, 음주, 신체활동)에 참여한 만19세이상 96,408명이었다. 건강행태 분율과 연간변화율(Annual percent change)은 SAS 및 Joint point 프로그램을 사용하여 산출하였다.
결과: 남자 현재흡연율은 20년간 매년 2.8%p 정도 감소하였고(APC=-2.8, p<0.001), 가정 내 간접흡연노출률은 2005년에 비해 크게 감소하였다(APC=-8.8, p<0.001). 월간음주율은 남자에서 변화가 없었던 반면, 여자에서는 2005년에 비해 증가하였으며(APC=2.0, p<0.001), 월간폭음률은 남자에서 2005년 대비 감소한 반면(APC=-0.7, p<0.001), 여자에서는 증가하였다(APC=2.4, p<0.001). 유산소신체활동 실천율은 2014년 이후 남녀 모두에서 감소하였다(p<0.001). 건강생활실천율(비흡연, 금주, 유산소신체활동실천) 역시 감소 경향이었으며(APC=-5.3, p<0.001), 특히 여자에서 크게 감소하였다(APC=-6.4, p<0.001).
결론: 지난 20년간 흡연행태(흡연, 간접흡연노출)는 개선된 반면, 음주행태는 큰 변화가 없었고, 신체활동 지표(신체활동 실천)는 크게 악화되었다. 건강행태는 만성질환 발생과 관련된 주요한 요인이므로 건강행태 개선을 위한 보다 적극적인 프로그램 추진이 필요하다. 

주제어: 국민건강영양조사, 건강행태, 흡연, 음주, 신체활동


INTRODUCTION

	비전염성질환(Noncommunicable disease, NCD, 만성질환)으로 인한 사망은 전세계 사망의 약 65%를 차지하고 있다 [1]. 우리나라도 암, 당뇨병, 심뇌혈관질환 등 만성질환에 의한 사망이 전체 사망의 80% 이상을 차지하고 있다 [2]. 
흡연, 음주, 신체활동 등 건강행태는 고혈압, 이상지질혈증과 같은 만성질환의 선행질환 [3], 암, 심뇌혈관질환 등을 포함한 만성질환의 발생, 이로 인한 질병부담 및 조기 사망과 관련이 있다 [4-5]. 또한, 금연, 절주, 규칙적인 신체활동은 독립적으로 또는 복합적으로 건강관련 삶의 질, 건강 수명과도 밀접하게 관련되어 있다 [6-10]. 이러한 이유로 우리나라를 비롯한 대부분의 국가에서 건강행태 교정을 통한 건강증진 및 만성질환 예방을 건강정책의 우선 순위로 설정하여 추진하고 있다. 우리나라는 국민건강증진종합계획 2020에서 건강생활 실천 확산을 목표로 금연, 절주, 신체활동, 영양 분야의 주요 지표의 추이, 소득수준 등 건강형평성에 따른 지표별 격차에 관한 목표치를 설정하고 국민건강영양조사를 통해 건강증진 프로그램의 성과를 모니터링하고 있다.
	이 연구에서는 국민건강영양조사(1998년~2018년) 자료를 이용하여 흡연, 음주, 신체활동 등 주요 건강행태의 변화를 파악하여 만성질환 예방 및 관리에 필요한 근거 자료를 제공하고자 하였다.



SUBJECTS AND METHODS

조사대상
	국민건강영양조사는 우리 국민의 건강 및 영양 상태에 관한 국가 단위의 통계를 산출하기 위한 조사로 검진조사, 건강설문조사, 영양조사로 구성되어 있다. 조사표본은 1998년부터 조사구 및 가구를 1, 2차 추출단위로 한 2단계 층화집락표본추출방법을 동일하게 적용하여 추출하였다. 기본 추출틀은 인구주택총조사자료이며(2010-2012년은 예외적으로 설계시점에서 인구주택총조사자료가 노후화되어 주민등록인구 및 아파트단지시세조사자료를 사용), 층화변수는 시도, 동읍면, 주택유형(일반/아파트)을 적용하였다. 2010년이후부터는 표본설계 시 내재적 층화변수로 주거면적, 가구주 학력 등을 추가로 고려하여 변화된 모집단 특성을 반영함과 동시에 표본의 대표성과 시계열적 일관성을 유지한 통계 생산이 가능하도록 하였다. 
조사표본은 위의 방법을 이용하여 추출된 연간 약 200개 조사구, 조사구당 20~23개 가구였고, 조사대상은 표본가구 내 만1세 이상의 모든 가구원, 약 10,000명이었다. 본 연구의 분석 대상은 국민건강영양조사 제1기(1998)부터 제7기(2016-2018) 건강설문조사에 참여한 만19세 이상이었다. 

건강설문조사
건강설문조사는 면접조사(만성질환 의사진단 및 관리, 병원이용, 손상 등)와 자기기입조사(흡연, 음주 등)로 구분되고, 연령에 따라 소아(만1-11세), 청소년(만12-18세), 성인(만19세이상) 조사표의 문항이 약간 차이가 있도록 설계되었다. 본 연구에서는 건강설문조사 중 자기기입식 방법(신체활동의 경우 2014년부터 면접조사로 변경)에 의해 수집한 흡연, 음주, 신체활동 조사자료에 국한하여 분석하였다. 
	흡연 영역의 경우 평생 및 현재 흡연, 가정, 직장, 공공장소실내에서의 간접흡연에 대해 조사하였다. 가정과 직장실내 간접흡연은 2013년부터 최근 7일이내의 경험에 대해서만 응답하도록 준거 기간을 추가하였고, 공공장소 간접흡연 문항은 2013년 도입 시부터 준거기간을 추가하였다. 음주는 2005년부터 알코올사용장애 선별검사(alcohol use disorder identification test, AUDIT)를 도입하여 음주 빈도 및 음주량, 폭음 빈도 등에 대해 조사하였다. 신체활동 영역에서는 2005년부터 국제신체활동설문(international physical activity questionnaires, IPAQ short form)을 도입하였다. 이 설문 도구는 고강도 신체활동 일수와 시간, 중강도 신체활동 일수와 시간, 걷기 일수와 시간, 앉아서 보내는 시간의 총 7문항으로 구성되어 있다. 2005년에는 신체활동 시간을 범주형으로 질문하여 정확한 시간을 확인하는 데에 제한적이어서 2007년부터는 IPAQ 원문과 동일하게 신체활동 시간을 개방형으로 응답하도록 변경하였다. 2014년부터는 영역별(일, 여가, 이동) 신체활동량을 파악할 수 있도록 GPAQ(global physical activity questionnaires)을 도입하였다. GPAQ은 일, 이동, 여가활동을 구분하여 각각에 해당하는 중강도, 고강도 활동 시간, 앉아서 보내는 시간 등 총 16문항으로 구성되어 있으며, 문항의 난이도를 고려하여 면접조사로 실시하였다. 근력 운동은 2005년에 도입한 이후 자구 수정 이외에는 큰 변화 없이 조사하였다. 


건강행태 지표 정의
	현재흡연자는 평생 담배 5갑을 피웠고 현재 담배를 피우는 사람으로 정의하였고, 가정실내/공공장소 간접흡연 경험률은 현재 비흡연자(과거흡연자 포함)를 분모로 가정실내/공공장소에서 다른 사람이 피우는 담배 연기를 맡은 분율, 직장실내 간접흡연 경험률은 현재 일을 하고 있는 비흡연자(과거 흡연자 포함)를 분모로 직장 실내에서 다른 사람이 피우는 담배 연기를 맡은 분율로 각각 산출하였다. 평균 음주빈도가 월1회 이상인 사람을 월간음주자, 폭음(한번의 술자리에서 남자 7잔(여자 5잔) 이상) 빈도가 월1회 이상인 사람을 월간폭음자로 정의하였다. 유산소신체활동실천율은 ‘한국인을 위한 신체활동 지침’에 따라 평소 일주일동안 중강도와 고강도 신체활동을 총 150분 이상 실천한 사람의 분율로 산출하였다. 일, 이동, 여가 시 활동 시간을 모두 합산하여 산출하였고, 고강도 신체활동 시간의 경우 응답 시간의 2배를 적용하여 산출하였다. 근력운동실천율은 종류나 시간에 관계없이 주 2회 이상 실천한 사람의 분율로 정의하였다.
	건강생활실천율은 흡연, 음주, 신체활동 영역의 권고를 모두 실천(비흡연, 금주, 신체활동 실천)한 경우로 정의하였다. 비흡연은 평생 비흡연자이거나 과거 흡연하였더라도 현재 흡연하지 않는 경우, 금주는 비음주자이거나 최근 1년 동안 월 1회 미만 음주, 신체활동 실천은 유산소신체활동을 주 150분 이상 실천한 경우로 정의하여 산출하였다. 건강생활실천율 또한 조사에 적용한 신체활동 도구가 차이가 있었다(IPAQ: 2007년∼2013년, GPAQ: 2014년 이후). 


통계분석
	자료의 분석은 SAS 9.4 version 9.4 (SAS Institute Inc., Cary, N.C.)와 Joinpoint Regression Program version 4.1.1.1 (Suveillance Research Program, Statistical Methodology and Applications Branch, National Cancer Institute)를 이용하였다. 모든 결과는 대한민국에 거주하는 국민의 특성을 잘 대표할 수 있도록 가중치를 적용하여 복합표본설계분석방법으로 산출하였다. 흡연, 음주, 신체활동 관련 유병률의 성별, 소득수준별 추이는 연령 구조 차이에 따른 영향을 보정하기 위해 2005년 추계인구로 표준화하였고, 연령표준화율 및 표준오차는 SAS(PROC SURVEYREG)를 이용하여 계산하였다. 연령별 유병률은 조율값이며, SAS(PROC SURVEYMEANS)를 이용하여 계산하였다. SAS를 이용하여 산출된 유병률 및 표준오차를 미국 Joinpoint software에 적용하여 변곡점(joinpoint)을 0, 1개로 설정하여 모형을 추정하여 연간변화율(APCs and 95% confidence intervals)을 산출하였다. APCs는 유의수준 0.05하에서 연간변화율이 “0”인지 검증하였고, 최적 모형에 대한 통계적 유의성 검정에는 Monte Carlo method를 사용하였다.

윤리 성명

	본 연구는 질병관리본부 연구윤리심의위원회를 통해서 연도별 계획에 따라 승인을 받았으며 (2018년 2018-01-03 등, 2007-2014년, 2018년) 일부 연도에는 생명윤리법 제2조제1호 및 동 시행규칙 제2조제2항제1호에 따라 심의면제를 받았다 (2015-2017년).



RESULTS

	국민건강영양조사(1998-2018) 대상자의 일반적 특성은 Table 1과 같다. 조사대상은 만19세이상 96,408명이었으며, 남자 42,071명, 여자 54,337명으로 여자의 비율이 높았다. 연령별 참여분포를 살펴보면 20∼40대는 감소하였으며 50세 이상에서는 증가하였다.
	남자의 현재흡연율은 1998년 66.3%에서 2018년 36.7%로 크게 감소한 반면(APC=-2.8, p<0.001), 여자의 현재흡연율은 6.5%에서 7.5%로 소폭 증가하였으나 통계적으로 유의하지는 않았다(APC=0.6) (Table 2). 남자의 경우 전 연령에서, 모든 소득수준 그룹에서 유의하게 감소하였으나(p<0.001), 소득수준 상-하 그룹의 흡연율 격차는 2010년 이후 줄어들지 않은 채 매년 약 10%p(2018년 기준, 31.0%, 40.1%)의 차이를 보였다. 반면, 여자는 60세이상에서는 감소, 20∼40대에서는 증가하였다(p<0.001). 현재 비흡연자의 가정, 직장, 공공장소에서의 간접흡연노출은 큰 폭으로 감소하여, 감소 폭은 각각 가정 실내 14.5%p(2005년 18.5%→2018년 4.0%), 직장 실내 25.4%p(2008년 36.9%→2018년 11.5%), 공공장소 실내 41.1%p(2013년 58.0%→2018년 16.9%)이었다(p<0.001) (Table 3).  
	월간음주율은 2005년에서 2018년까지 남자에서는 변화가 없었던 반면, 여자는 2005년 37.0%에서 2018년 51.2%로 증가하였다(APC=2.0, p<0.001) (Table 4). 여자의 월간음주율은 70세 이상을 제외한 전체 연령에서 유의하게 증가하였으며(p<0.001), 소득수준별로도 모든 군에서 증가하였다(p<0.001). 남자의 월간폭음률은 2005년 55.3%에서 2018년 50.8%로 감소하였으며 특히 20대의 감소 폭이 컸다(APC=-1.4, p<0.001) (Table 5). 반면 여자의 경우 월간폭음률이 2005년 17.2%에서 2018년 26.9%로 증가하였으며(APC=2.4, p<0.001), 연령별로 70세 이상을 제외한 모든 연령에서 증가하였다. 특히 20대의 경우 2005년 30.7%에서 2018년 49.8%로 증가하여 증가 폭(19.1%p)이 컸으며, 소득수준별로는 모든 그룹에서 유의하게 증가하였다(p<0.001). 
	유산소신체활동실천율은 남자는 2007년 76.3%에서 2018년 51.0%(APC=-4.2, p<0.001), 여자는 2007년 68.9%에서 2018년 44.0%(APC=-4.7, p<0.001)로, 남녀 모두 약 25%p 감소하였다 (Table 6). 특히 2014년 이후에는 남녀 모두 전 연령대에서 유의하게 감소하였으며, 소득수준별로도 모든 군에서 유의하게 감소하였다(p<0.001). 근력운동실천율은 남자는 2005년부터 2018년까지 변화가 없었던 반면, 여자는 2005년 11.2%에서 2018년 14.9%로 증가하였으며(APC=2.3, p<0.001), 60-70대의 증가 경향이 뚜렷하였다(2005년 60대 2.7%, 70대 1.4%→2018년 60대 14.3%, 70대 7.3%). 또한, 소득수준 상-하 그룹간 차이가 있어 상 그룹의 실천율이 하 그룹에 비해 2018년 기준으로 남자는 17.3%p, 여자는 6.5%p 높았다 (Data not shown).
	건강생활실천율은 2007년 25.1%에서 2018년 14.5%로 약 10%p 감소하였다(APC=-5.3, p<0.001) (Table 7). 남녀 모두 감소하였으나 남자는 50세 이상에서, 여자는 전 연령에서 유의한 감소를 보였다. 건강생활실천율의 변화는 남자는 20∼30대의 흡연 및 음주 행태의 개선으로 감소 폭이 낮은 반면, 여자는 대부분 연령에서의 음주 및 신체활동 행태의 악화에 의해 2007년 대비 19.0%p 감소하였으며(APC=-6.4, p<0.001), 2014년을 기준으로 비교 시 8.8%p 감소하였다.



DISCUSSION

	국민건강영양조사 자료를 이용하여 우리나라 성인의 주요 건강행태 변화를 살펴본 결과, 흡연율과 간접흡연 노출률은 지속적으로 감소하였고, 신체활동 실천율 또한 감소하였다. 음주의 경우 남자는 큰 변화가 없었던 반면, 여자에서 음주율과 폭음률 모두 증가하였다(Supplementary material).  
1980년대 후반부터 민간에서 추진한 금연운동을 통해 흡연의 위해 및 금연의 필요성에 대한 인식 개선이 이루어져왔고 [11], 정부도 1995년 국민건강증진법을 통한 담배규제의 법적 근거 마련, 2005년 세계보건기구 담배규제기본협약(WHO Framework Convention on Tobacco Control) 비준 및 이행을 위한 정책(법적, 제도적 기반 강화, 금연캠페인 및 금연지원서비스 제공, 금연구역 확대 등)을 추진하여 왔다 [12-15]. 이러한 노력에 의해 2013년∼14년 남자의 현재흡연율은 약 43% 정도로 1998년에 비해 20%p 이상 감소하였다. 이후 2015년 담뱃값 인상, 대중매체 금연 캠페인 및 금연지원서비스 확대, 2016년 담뱃갑 경고그림 도입 등을 지속적으로 추진하여 [14-16], 2018년 남자의 현재흡연율은 36.7%까지 감소하였다.  또한 2012년 이후 간접흡연의 폐해 예방을 목적으로 시행된 공중 이용시설 전면 금연 시행, 일반 및 휴게음식점 등 실내 금연구역의 지속적 확대 등의 성과로 간접흡연 노출률(가정, 직장, 공공장소)은 1998년과 비교 시 약 1/3 이하로 감소하였다. 그러나 이러한 감소 경향에도 불구하고 남자의 현재흡연율은 미국(16.9%, 18세이상, 2015∼7년), 영국(16.5%, 18세이상, 2018년), 일본(17.8%, 20세이상, 2018년) 등 다른 나라와 비교 시 여전히 2배 이상 높은 수준이고 [17-19], 최근의 감소세 둔화 경향, 궐련 이외의 담배제품 사용 증가, 국민건강증진종합계획 2020의 목표치(29%)와 큰 차이가 있는 상황 등을 고려 시 보다 강력한 정책의 지속적인 추진이 필요하다. 특히, 2018년 궐련형, 액상형 전자담배의 사용은 조사항목으로 도입한 2013년에 비해 5배 정도 증가하였고, 궐련과 전자담배 중복 사용률 또한 22.5%까지 증가하였다. 이는 신종담배 유입으로 인한 담배제품 사용 증가에 대비한 선제적 정책 지원을 위해 신종담배 유해성 연구 및 사용행태 모니터링을 보다 적극적으로 수행할 필요가 있음을 시사한다. 
여자의 흡연율은 남자와 다르게 다른 나라에 비해서는 낮은 수준이나 [9, 10, 17], 20∼40대에서 증가하는 경향을 보였다. 여자의 사회진출 증가, 여자에게 보다 친화적인 가향담배나 저독성 담배 출시 [20], 여자 흡연에 대한 사회적 낙인 효과가 줄어듦에 따른 과소 보고 감소 등이 여자 흡연자 증가에 기여요인으로 제시되고 있다 [21]. 현재까지 흡연율이 높은 남자 위주의 금연지원서비스와 관련 정책을 수행해 온 것을 고려할 때, 여자 흡연자의 흡연 행태 및 관련요인에 관한 질적 연구 등 심층 연구를 수행하여 여자 흡연자에 효과적인 금연 프로그램 개발이 필요하다 [22]. 
  	남자의 월간음주율 및 폭음률은 큰 변화없이 각각 70%, 50%이었고, 지표 정의가 조금차이가 있어 정확한 비교는 어렵지만 다른 나라에 비해 높은 수준이었다 [23]. 흡연과 다르게 음주율 및 폭음율이 높은 이유는 현재까지 주로 교육과 홍보, 고위험음주 및 알코올중독자 선별 및 치료 위주로 진행되어 주류 접근성을 크게 낮추지 못한 점이 관련이 있는 것으로 보고되고 있다 [24, 25]. 현재 공공장소에서의 음주 제한, 미디어 음주장면 가이드라인 제정, 주류광고 관련 규제 추진 등 음주 폐해 예방을 위한 정책들이 강화되고 있어 음주 추이 변화를 지속적으로 관찰할 필요가 있다 [26-28]. 여자의 경우 월간음주율 및 폭음률 모두 유의하게 증가하였고, 특히 20∼40대에서 크게 증가하였다. 여자 폭음률의 증가는 흡연과 마찬가지로 사회진출 증가, 저도주, 과일맛 소주 등 여자에게 친화적인 주종 개발 및 보급 확대에 의한 접근성 향상, 여자 음주자에 대한 부정적 인식의 완화 등의 영향으로 설명할 수 있다 [20]. 미국의 경우에도 고위험음주율, 알코올 사용장애자 비율이 남자에 비해 증가하였으며, 우리나라와 유사하게 여자의 교육 및 사회진출 기회 증가, 음주에 관해 수용적인 사회 분위기로의 변화 등과 관련이 있다고 제언하였다 [23, 29, 30].
유산소신체활동 실천율은 지속적으로 감소하는 경향으로 2018년 남자 51%, 여자 44%였다. 영역별(일, 이동, 여가활동)로 구분하여 감소 경향을 분석한 결과, 일과 관련된 신체활동 비실천(2014년 97.4%, 2018년 98.6%), 여가와 관련된 신체활동 비실천(2014년 90.2%, 2018년 91.7%)은 큰 변화가 없는 반면 이동 시 신체활동 비실천(2014년 38.5%, 2018년 45.1%)은 6.6%p 증가하여, 유산소신체활동 실천율 감소는 이동 시 신체활동 감소에 의한 것으로 보인다. 신체활동 실천은 개인적, 사회경제적, 환경적 요인과 밀접하게 관련이 있어 신체활동 증가를 위해서 지식 제공 및 동기 부여, 환경 조성에 의한 접근성 향상이 필요하다 [31-34]. 2013년부터‘한국인을 위한 신체활동 지침’을 발표하여 신체활동의 실천을 강조하고, 지역사회통합건강증진사업 중 신체활동 개별사업을 추진 중임에도 신체활동 지표의 개선이 없어 심층분석에 의한 원인 파악 후 실천율 향상을 위한 방안 마련이 필요할 것으로 보인다.
	건강생활(비흡연, 금주, 유산소신체활동) 실천율은 2007년 25.1%에서 2018년 14.5%로 10.6%p 감소하였고, 특히 여자의 실천율이 크게 감소하였다. 남자의 경우 흡연, 음주 행태 개선으로 특히, 남자 20대의 경우 건강생활 실천율이 5.1%p 증가한 반면(2014년 12.3%, 2018년 17.4%), 여자의 건강행태는 전반적으로 악화되었으며 이는 모든 연령, 소득수준에서 건강생활 실천율의 감소로 나타났다. 금연, 절주, 신체활동실천 등 건강행태는 전체 사망, 암 및 심뇌혈관질환으로 인한 사망 위험의 감소와 건강수명 연장과 관련이 있었다 [8-10, 35-37]. 본 연구에서 바람직한 식생활, 건강체중을 제외한 건강생활(비흡연, 금주, 유산소신체활동실천)을 실천하는 정도가 남자는 10명 중 1명, 여자는 10명중 2명으로 매우 낮아 개별 건강행태 개선을 위한 정책이나 사업을 시급하게 추진할 필요성을 뒷받침해 주고 있다. 본 연구는 만성질환의 주요 위험요인인 건강행태의 20년간의 변화를 파악하고자 하였으나 음주와 신체활동의 경우 측정도구 도입 및 변경으로 인해 흡연과 달리 20년간의 추이를 분석하지 못한 제한점이 있다.      
	지난 20년간 국민건강영양조사 결과, 흡연행태(남자)를 제외하고서는 신체활동 감소, 음주 및 폭음 증가(여자) 등 건강행태는 개선되고 있지 않았다. 이는 같은 기간 동안의 비만, 이상지질혈증, 당뇨병 등 만성질환 유병의 증가와 관련이 있을 것으로 사료된다. 향후 만성질환 증가, 이로 인한 질병부담 감소를 위해 건강행태 개선을 위한 효과적인 프로그램 수행이 필요하다.
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Table1. Characteristics of health interview subjects of the Korea National Health and Nutrition Examination Survey
	
	1998
	2001
	2005
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	2017
	2018

	
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%

	Total (≥19 yr)
	8,991 
	
	8,072 
	
	7,802 
	
	2,983 
	
	6,817 
	
	7,511 
	
	6,352 
	
	6,224 
	
	5,995 
	
	5,792 
	
	5,677 
	
	5,632 
	
	6,129 
	
	6,193 
	
	6,238 
	

	Men
	4,180 
	
	3,679 
	
	3,510 
	
	1,242 
	
	2,847 
	
	3,252 
	
	2,745 
	
	2,651 
	
	2,506 
	
	2,485 
	
	2,385 
	
	2,457 
	
	2,647 
	
	2,749 
	
	2,736 
	

	Age (yr)
	19-29
	886 
	21.2
	715 
	19.4
	583 
	16.6
	141 
	11.4
	367 
	12.9
	485 
	14.9
	308 
	11.2
	296 
	11.2
	265 
	10.6
	320 
	12.9
	259 
	10.9
	338 
	13.8
	308 
	11.6
	344 
	12.5
	359 
	13.1

	
	30-39
	1,091 
	26.1
	944 
	25.7
	812 
	23.1
	247 
	19.9
	600 
	21.1
	597 
	18.4
	531 
	19.3
	459 
	17.3
	416 
	16.6
	435 
	17.5
	412 
	17.3
	315 
	12.8
	462 
	17.5
	409 
	14.9
	420 
	15.4

	
	40-49
	888 
	21.2
	911 
	24.8
	872 
	24.8
	248 
	20.0
	581 
	20.4
	646 
	19.9
	542 
	19.7
	471 
	17.8
	435 
	17.4
	506 
	20.4
	413 
	17.3
	417 
	17.0
	510 
	19.3
	504 
	18.3
	479 
	17.5

	
	50-59
	616 
	14.7
	522 
	14.2
	579 
	16.5
	205 
	16.5
	491 
	17.2
	545 
	16.8
	488 
	17.8
	522 
	19.7
	474 
	18.9
	456 
	18.4
	448 
	18.8
	506 
	20.6
	461 
	17.4
	548 
	19.9
	506 
	18.5

	
	60-69
	476 
	11.4
	381 
	10.4
	445 
	12.7
	217 
	17.5
	441 
	15.5
	542 
	16.7
	481 
	17.5
	471 
	17.8
	461 
	18.4
	412 
	16.6
	434 
	18.2
	475 
	19.3
	451 
	17.0
	475 
	17.3
	503 
	18.4

	
	70+
	223 
	5.3
	206 
	5.6
	219 
	6.2
	184 
	14.8
	367 
	12.9
	437 
	13.4
	395 
	14.4
	432 
	16.3
	455 
	18.2
	356 
	14.3
	419 
	17.6
	406 
	16.5
	455 
	17.2
	469 
	17.1
	469 
	17.1

	Household income1
	Low
	826 
	19.8
	582 
	16.7
	712 
	20.5
	237 
	19.9
	554 
	20.1
	639 
	19.9
	533 
	19.6
	531 
	20.3
	488 
	19.8
	500 
	20.3
	477 
	20.1
	483 
	19.8
	534 
	20.3
	545 
	19.9
	543 
	19.9

	
	Low-Middle
	813 
	19.4
	718 
	20.6
	726 
	21.0
	237 
	19.9
	552 
	20.0
	658 
	20.5
	538 
	19.8
	514 
	19.6
	494 
	20.0
	492 
	20.0
	476 
	20.0
	488 
	20.0
	529 
	20.1
	543 
	19.8
	543 
	19.9

	
	Middle
	864 
	20.7
	680 
	19.5
	682 
	19.7
	238 
	19.9
	539 
	19.5
	636 
	19.8
	580 
	21.4
	519 
	19.8
	480 
	19.5
	492 
	20.0
	482 
	20.3
	492 
	20.2
	519 
	19.7
	548 
	20.0
	555 
	20.4

	
	Middle-High
	842 
	20.1
	695 
	20.0
	669 
	19.3
	242 
	20.3
	572 
	20.7
	634 
	19.7
	517 
	19.1
	521 
	19.9
	496 
	20.1
	490 
	19.9
	475 
	20.0
	486 
	19.9
	523 
	19.8
	550 
	20.1
	541 
	19.9

	
	High
	835 
	20.0
	804 
	23.1
	676 
	19.5
	239 
	20.0
	543 
	19.7
	644 
	20.1
	545 
	20.1
	534 
	20.4
	507 
	20.6
	491 
	19.9
	467 
	19.6
	488 
	20.0
	530 
	20.1
	554 
	20.2
	543 
	19.9

	Women
	4,811 
	
	4,393 
	
	4,292 
	
	1,741 
	
	3,970 
	
	4,259 
	
	3,607 
	
	3,573 
	
	3,489 
	
	3,307 
	
	3,292 
	
	3,175 
	
	3,482 
	
	3,444 
	
	3,502 
	

	Age (yr)
	19-29
	1,073 
	22.3
	911 
	20.7
	753 
	17.5
	198 
	11.4
	527 
	13.3
	565 
	13.3
	469 
	13.0
	403 
	11.3
	399 
	11.4
	408 
	12.3
	379 
	11.5
	355 
	11.2
	393 
	11.3
	384 
	11.1
	405 
	11.6

	
	30-39
	1,122 
	23.3
	1,054 
	24.0
	930 
	21.7
	388 
	22.3
	816 
	20.6
	833 
	19.6
	730 
	20.2
	666 
	18.6
	601 
	17.2
	589 
	17.8
	553 
	16.8
	454 
	14.3
	627 
	18.0
	506 
	14.7
	496 
	14.2

	
	40-49
	916 
	19.0
	961 
	21.9
	1,006 
	23.4
	317 
	18.2
	749 
	18.9
	853 
	20.0
	641 
	17.8
	618 
	17.3
	587 
	16.8
	631 
	19.1
	568 
	17.3
	570 
	18.0
	633 
	18.2
	634 
	18.4
	655 
	18.7

	
	50-59
	722 
	15.0
	595 
	13.5
	650 
	15.1
	300 
	17.2
	644 
	16.2
	707 
	16.6
	697 
	19.3
	690 
	19.3
	663 
	19.0
	640 
	19.4
	634 
	19.3
	658 
	20.7
	649 
	18.6
	667 
	19.4
	692 
	19.8

	
	60-69
	590 
	12.3
	497 
	11.3
	525 
	12.2
	273 
	15.7
	640 
	16.1
	668 
	15.7
	563 
	15.6
	577 
	16.1
	593 
	17.0
	495 
	15.0
	540 
	16.4
	551 
	17.4
	568 
	16.3
	626 
	18.2
	606 
	17.3

	
	70+
	388 
	8.1
	375 
	8.5
	428 
	10.0
	265 
	15.2
	594 
	15.0
	633 
	14.9
	507 
	14.1
	619 
	17.3
	646 
	18.5
	544 
	16.5
	618 
	18.8
	587 
	18.5
	612 
	17.6
	627 
	18.2
	648 
	18.5

	Household income
	Low
	935 
	19.4
	753 
	18.3
	887 
	20.9
	324 
	19.6
	776 
	20.2
	839 
	19.9
	709 
	20.0
	715 
	20.2
	687 
	20.0
	647 
	19.7
	665 
	20.3
	622 
	19.7
	688 
	19.8
	685 
	20.0
	702 
	20.1

	
	Low-Middle
	946 
	19.7
	826 
	20.0
	823 
	19.4
	333 
	20.2
	778 
	20.2
	852 
	20.2
	726 
	20.5
	701 
	19.8
	699 
	20.4
	648 
	19.8
	646 
	19.8
	634 
	20.1
	699 
	20.1
	691 
	20.2
	702 
	20.1

	
	Middle
	952 
	19.8
	784 
	19.0
	838 
	19.7
	330 
	20.0
	758 
	19.7
	844 
	20.0
	706 
	19.9
	701 
	19.8
	671 
	19.6
	672 
	20.5
	646 
	19.8
	636 
	20.2
	703 
	20.3
	683 
	19.9
	700 
	20.0

	
	Middle-High
	1,010 
	21.0
	836 
	20.3
	854 
	20.1
	330 
	20.0
	771 
	20.1
	867 
	20.6
	706 
	19.9
	705 
	19.9
	685 
	20.0
	663 
	20.2
	663 
	20.3
	632 
	20.0
	697 
	20.1
	686 
	20.0
	691 
	19.8

	
	High
	968 
	20.1
	922 
	22.4
	848 
	20.0
	334 
	20.2
	759 
	19.8
	814 
	19.3
	702 
	19.8
	712 
	20.1
	689 
	20.1
	651 
	19.8
	649 
	19.9
	630 
	20.0
	683 
	19.7
	683 
	19.9
	697 
	20.0


Values are presented as the number
1Calculated as monthly household income divided by the square root of the number of persons in the household, categorized into quantile by age and gender

Table 2. Trends in the prevalence of current cigarette smoking1
	
	1998
	2001
	2005
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	2017
	2018
	Difference (1998 to 2018)
	APC3
	APC and year of any significant change in trend slope

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	before
	change year
	after

	Total (≥19 yr)
	35.1
	30.2
	28.8
	25.3
	27.8
	27.3
	27.5
	27.1
	25.8
	24.1
	24.2
	22.6
	23.9
	22.3
	22.4
	-12.7 
	-2.1* 
	-2.4* 
	2005
	-1.9* 

	Men
	66.3
	60.9
	51.7
	45.1
	47.8
	47.0
	48.3
	47.3
	43.7
	42.2
	43.2
	39.4
	40.7
	38.1
	36.7
	-29.6 
	-2.8* 
	-3.4* 
	2005
	-2.4* 

	Age (yr)
	19-29
	70.7
	64.7
	55.5
	47.5
	53.6
	51.9
	47.3
	44.9
	41.5
	37.0
	34.8
	38.7
	41.7
	37.3
	34.9
	-35.8 
	-3.4* 
	-3.1* 
	2008
	-3.9* 

	
	30-39
	71.6
	67.9
	60.2
	58.3
	56.4
	56.2
	60.9
	63.7
	54.8
	54.5
	53.2
	48.0
	51.5
	42.7
	39.9
	-31.7 
	-2.0* 
	-1.8* 
	2016
	-12.9 

	
	40-49
	67.9
	66.7
	55.2
	48.8
	49.1
	48.9
	53.6
	47.0
	49.5
	48.0
	54.4
	45.8
	43.9
	46.3
	44.1
	-23.8 
	-2.3* 
	-3.1* 
	2008
	-1.1 

	
	50-59
	62.2
	55.5
	47.7
	34.0
	41.5
	41.6
	45.0
	44.4
	41.8
	40.8
	39.4
	36.5
	38.2
	37.0
	40.6
	-21.6 
	-2.5* 
	-4.0* 
	2007
	-1.1* 

	
	60-69
	58.2
	49.9
	38.3
	31.1
	34.5
	33.8
	30.8
	32.5
	26.9
	32.5
	35.8
	26.1
	25.7
	26.6
	26.7
	-31.5 
	-4.0* 
	-5.6* 
	2007
	-2.3* 

	
	70+
	50.5
	33.8
	27.5
	23.3
	27.9
	23.7
	24.7
	28.8
	23.2
	15.6
	19.4
	17.0
	18.0
	18.2
	14.7
	-35.8 
	-5.3* 
	-7.0 
	2005
	-4.3* 

	Household income2
	Low
	70.0
	68.7
	58.8
	50.4
	55.9
	53.4
	53.1
	54.3
	48.7
	47.9
	46.3
	41.8
	40.3
	42.8
	40.1
	-29.9 
	-2.7* 
	-2.4* 
	2011
	-3.7* 

	
	Low-Middle
	68.7
	61.6
	53.9
	47.3
	49.1
	49.9
	52.2
	50.0
	48.0
	44.1
	42.7
	38.3
	44.0
	43.4
	41.8
	-26.9 
	-2.6* 
	-3.4* 
	2005
	-2.0* 

	
	Middle
	65.1
	62.4
	52.4
	46.9
	47.6
	47.8
	45.8
	47.0
	39.7
	43.8
	46.4
	42.2
	39.8
	37.3
	35.4
	-29.7 
	-2.8* 
	-2.7* 
	2016
	-5.8 

	
	Middle-High
	65.2
	57.1
	47.5
	45.6
	47.5
	44.7
	46.3
	41.7
	39.5
	38.6
	42.7
	40.0
	43.4
	38.5
	34.4
	-30.8 
	-2.8* 
	-4.2* 
	2005
	-1.9* 

	
	High
	63.7
	54.5
	45.5
	34.5
	38.8
	38.4
	42.6
	42.7
	41.2
	37.2
	37.6
	33.9
	36.5
	28.0
	31.0
	-32.7 
	-3.4* 
	-4.5* 
	2007
	-2.1* 

	Women
	6.5
	5.2
	5.7
	5.3
	7.4
	7.1
	6.3
	6.8
	7.9
	6.2
	5.7
	5.5
	6.4
	6.0
	7.5
	1.0 
	0.6 
	1.5 
	2009
	-0.5 

	Age (yr)
	19-29
	5.1
	4.4
	6.0
	7.6
	12.7
	11.1
	7.4
	10.4
	13.6
	9.1
	8.9
	6.9
	7.2
	9.7
	10.9
	5.8 
	3.4* 
	8.4* 
	2009
	-1.9 

	
	30-39
	4.5
	3.6
	4.4
	4.4
	7.1
	7.9
	7.6
	8.9
	9.0
	6.9
	7.0
	6.7
	7.6
	6.8
	8.3
	3.8 
	3.6* 
	6.2* 
	2011
	-1.9 

	
	40-49
	4.4
	3.7
	5.7
	4.5
	5.7
	5.5
	6.6
	4.1
	5.5
	6.2
	5.0
	4.9
	5.6
	5.7
	8.7
	4.3 
	2.3* 
	1.2 
	2016
	20.5 

	
	50-59
	7.2
	4.0
	6.7
	4.6
	3.4
	4.1
	5.2
	5.0
	7.9
	3.7
	2.5
	5.4
	7.1
	3.3
	5.0
	-2.2 
	-1.1 
	-3.5 
	2008
	1.0 

	
	60-69
	12.0
	6.2
	3.5
	4.6
	4.7
	4.5
	2.9
	3.8
	1.6
	4.0
	2.5
	2.8
	4.0
	2.8
	3.6
	-8.4 
	-6.9* 
	-14.3* 
	2005
	-2.0 

	
	70+
	14.5
	18.0
	9.3
	6.6
	8.7
	6.8
	5.0
	5.1
	3.2
	3.1
	3.8
	3.7
	3.4
	1.9
	1.1
	-13.4 
	-10.7* 
	-9.9* 
	2016
	-39.1 

	Household income
	Low
	10.2
	7.9
	8.6
	11.3
	9.9
	11.3
	10.6
	11.9
	11.4
	9.3
	11.2
	9.4
	8.9
	9.3
	10.7
	0.5 
	0.6 
	1.5 
	2011
	-1.7 

	
	Low-Middle
	6.7
	5.1
	6.0
	7.3
	8.4
	7.3
	5.7
	8.6
	10.6
	7.8
	5.9
	5.9
	8.2
	5.3
	10.6
	3.9 
	1.7 
	2.4 
	2012
	-0.6 

	
	Middle
	5.9
	3.0
	4.8
	2.7
	7.8
	5.9
	3.6
	4.9
	6.5
	5.5
	4.2
	4.7
	5.2
	7.0
	6.9
	1.0 
	1.0 
	-0.1 
	2015
	11.3 

	
	Middle-High
	5.7
	3.9
	4.3
	2.1
	4.6
	6.6
	6.4
	3.9
	4.2
	4.4
	4.1
	4.2
	4.5
	4.6
	5.6
	-0.1 
	-0.4 
	-2.9 
	2005
	0.9 

	
	High
	4.9
	5.7
	4.9
	2.7
	6.5
	3.8
	4.9
	3.9
	5.8
	4.3
	2.4
	3.6
	5.3
	3.4
	3.2
	-1.7 
	-1.7 
	0.0 
	2008
	-3.6 


Values are presented as weighted %; Age-standardized prevalence was calculated using the 2005 population projections for Korea
1Current cigarette smoking: percentage of adults who have smoked at least 100 cigarettes during their lifetime and who are currently smokers
2Calculated as monthly household income divided by the square root of the number of persons in the household, categorized into quantile by age and gender
3The annual percent change (APC) is significantly different from 0
* p < 0.001


Table 3. Trends in the prevalence of exposure to secondhand smoking
	
	2005
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	2017
	2018
	Difference (2005 to 2018)
	APC4
	APC and year of any significant change in trend slope

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	before
	change year
	after

	At home (≥19 yr) 1

	  Total
	18.5
	14.7
	15.5
	14.9
	14.9
	12.5
	11.9
	10.9
	10.7
	8.2
	6.4
	4.7
	4.0
	-14.5 
	-8.8* 
	-5.9* 
	2014
	-22.7* 

	  Men
	7.1
	4.4
	6.5
	6.9
	5.8
	4.9
	4.8
	5.5
	4.8
	4.2
	4.0
	2.3
	1.0
	-6.1 
	-7.3* 
	-4.6* 
	2016
	-50.1* 

	  Women
	24.1
	20.5
	20.5
	19.4
	19.8
	16.7
	16.0
	14.1
	13.9
	10.7
	7.9
	6.3
	6.1
	-18.0 
	-8.7* 
	-6.1* 
	2014
	-21.0* 

	Workplace (≥19 yr) 2

	  Total
	36.9
	46.0
	45.4
	45.8
	49.2
	45.2
	46.1
	47.4
	40.1
	26.9
	17.4
	12.7
	11.5
	-25.4
	-5.3*
	2.7*
	2013
	-26.9*

	  Men
	44.6
	55.2
	53.4
	53.3
	58.7
	55.3
	54.5
	57.3
	49.1
	36.2
	23.5
	17.3
	14.4
	-30.2
	-3.9
	2.9*
	2013
	-25.1*

	  Women
	31.8
	36.4
	38.2
	39.5
	41.8
	37.2
	38.9
	38.7
	32.8
	18.5
	12.1
	8.5
	8.7
	-23.1
	-5.4*
	2.3
	2013
	-29.9*

	Public places (≥19 yr) 3

	  Total
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	58.0
	52.2
	35.4
	22.3
	21.1
	16.9
	-41.1
	-23.2*
	-24.7*
	2016
	-19.4

	  Men
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	62.6
	56.3
	41.0
	26.9
	26.0
	19.1
	-43.5
	-21.3*
	-19.3*
	2015
	-23.2*

	  Women
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	55.4
	49.8
	31.8
	19.4
	17.9
	15.4
	-40
	-24.6*
	-26.0*
	2016
	-20.8


Values are presented as weighted %; Age-standardized prevalence was calculated using the 2005 population projections for Korea 
1Secondhand smoking at home: percentage of current non-smokers who have been exposed to secondhand smoke at home during the past 7 days
2Secondhand smoking in the workplace: percentage of current non-smokers who have been exposed to secondhand smoke in the workplace during the past 7 days
3Secondhand smoking in public places: percentage of current non-smokers who have been exposed to secondhand smoke in public places during the past 7 days
4The annual percent change (APC) is significantly different from 0
* p < 0.001


Table 4. Trends in the prevalence of current alcohol drinking1
	
	2005
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	2017
	2018
	Difference (2005 to 2018)
	APC3
	APC and year of any significant change in trend slope

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	before
	change year
	after

	Total (≥19 yr)
	54.6
	57.3
	59.6
	59.4
	60.5
	60.7
	57.9
	60.2
	60.0
	60.6
	61.9
	62.1
	60.6
	6.0 
	0.7* 
	2.8* 
	2008
	0.3 

	Men
	72.6
	73.5
	74.7
	75.8
	77.8
	77.7
	73.6
	75.3
	74.4
	75.2
	75.3
	74.0
	70.5
	-2.1 
	-0.1 
	1.3* 
	2010
	-0.8* 

	Age (yr)
	19-29
	78.4
	74.6
	75.6
	82.7
	81.6
	84.8
	74.9
	81.2
	77.1
	76.9
	76.8
	74.2
	63.5
	-14.9 
	-0.7 
	1.2 
	2011
	-2.3*

	
	30-39
	77.8
	79.9
	79.9
	78.1
	84.9
	81.9
	79.0
	78.5
	79.0
	80.0
	82.6
	78.6
	75.2
	-2.6 
	-0.1 
	1.3 
	2010
	-0.8 

	
	40-49
	76.1
	79.4
	80.5
	79.1
	79.8
	75.4
	73.8
	78.7
	77.8
	79.3
	76.5
	77.6
	77.7
	1.6 
	0.0 
	1.4 
	2008
	-0.3 

	
	50-59
	71.5
	75.8
	74.1
	75.1
	78.1
	81.2
	75.6
	74.9
	72.1
	74.0
	74.1
	73.4
	71.5
	0.0 
	-0.2 
	1.5* 
	2011
	-1.4* 

	
	60-69
	60.7
	58.3
	65.6
	66.4
	66.6
	70.6
	64.8
	67.4
	65.0
	65.0
	68.2
	69.9
	69.8
	9.1 
	0.8* 
	2.4 
	2009
	0.4 

	
	70+
	45.3
	47.8
	50.3
	50.5
	51.1
	51.4
	58.8
	47.6
	57.6
	57.8
	55.8
	53.2
	53.6
	8.3 
	1.1* 
	2.2* 
	2015
	-2.7 

	Household income2
	Low
	66.2
	71.1
	70.5
	70.3
	74.8
	73.1
	74.6
	71.9
	68.6
	68.4
	67.9
	66.6
	66.9
	0.7 
	-0.2 
	1.8* 
	2011
	-1.8* 

	
	Low-Middle
	71.3
	68.6
	74.7
	75.8
	75.7
	75.0
	72.2
	71.6
	72.5
	70.8
	74.2
	74.0
	70.8
	-0.5 
	-0.1 
	1.4 
	2009
	-0.5 

	
	Middle
	74.8
	72.0
	77.5
	75.0
	79.1
	80.6
	72.9
	75.9
	69.8
	75.6
	75.8
	77.6
	67.8
	-7.0 
	-0.2 
	0.8 
	2011
	-1.0 

	
	Middle-High
	74.8
	75.9
	75.1
	78.0
	80.4
	80.6
	71.4
	78.3
	78.8
	80.3
	78.7
	72.5
	70.4
	-4.4 
	-0.1 
	0.4 
	2016
	-6.5 

	
	High
	76.4
	80.0
	77.5
	80.7
	80.1
	80.1
	77.0
	79.3
	82.1
	81.0
	80.3
	79.2
	77.5
	1.1 
	0.2 
	0.5* 
	2015
	-1.5 

	Women
	37.0
	41.5
	45.0
	43.4
	43.3
	44.2
	42.9
	45.7
	46.4
	46.5
	48.9
	50.5
	51.2
	14.2 
	2.0* 
	5.0* 
	2008
	1.6* 

	Age (yr)
	19-29
	51.8
	63.1
	63.8
	55.4
	52.1
	60.2
	57.7
	62.3
	60.3
	56.6
	64.1
	66.3
	65.7
	13.9 
	1.3* 
	3.8 
	2008
	0.8 

	
	30-39
	41.2
	43.5
	50.3
	50.1
	49.1
	52.6
	48.0
	56.4
	53.9
	50.6
	55.5
	58.6
	60.0
	18.8 
	2.3* 
	6.1 
	2008
	1.8* 

	
	40-49
	38.6
	40.6
	47.5
	48.6
	50.6
	43.3
	44.6
	43.1
	50.4
	52.9
	52.3
	54.7
	55.1
	16.5 
	2.2* 
	6.1 
	2008
	1.7* 

	
	50-59
	28.6
	36.0
	34.4
	33.9
	36.4
	34.9
	35.7
	39.1
	36.6
	42.1
	42.0
	39.0
	41.4
	12.8 
	2.4* 
	5.8 
	2008
	2.0* 

	
	60-69
	17.9
	20.6
	20.4
	23.2
	23.4
	24.8
	23.2
	20.3
	21.1
	29.3
	26.0
	27.1
	30.2
	12.3 
	3.3* 
	2.3 
	2014
	5.4 

	
	70+
	14.5
	10.4
	15.0
	13.8
	15.5
	14.4
	16.3
	15.3
	20.3
	13.8
	13.5
	16.6
	12.5
	-2.0 
	0.2 
	2.8 
	2014
	-5.7 

	Household income
	Low
	36.6
	40.2
	44.6
	41.7
	44.0
	44.2
	41.6
	40.8
	44.0
	44.6
	46.6
	50.4
	49.6
	13.0 
	1.9* 
	1.4* 
	2015
	4.2 

	
	Low-Middle
	37.9
	43.7
	46.4
	42.0
	42.4
	41.9
	42.9
	42.6
	47.3
	45.1
	45.7
	49.8
	56.4
	18.5 
	2.2* 
	1.2* 
	2016
	10.8 

	
	Middle
	38.1
	42.0
	46.3
	44.0
	43.0
	48.6
	44.5
	46.4
	48.2
	42.4
	47.6
	55.6
	48.8
	10.7 
	1.7* 
	5.0 
	2008
	1.4 

	
	Middle-high
	38.6
	44.1
	41.6
	45.4
	47.0
	45.3
	43.6
	45.7
	46.6
	48.1
	52.6
	48.7
	49.4
	10.8 
	1.8* 
	3.6 
	2009
	1.3* 

	
	High
	34.1
	38.3
	46.3
	43.7
	39.6
	42.5
	43.5
	53.3
	45.8
	52.0
	50.8
	48.1
	51.6
	17.5 
	2.7* 
	8.5 
	2008
	1.8* 


Values are presented as weighted %; Age-standardized prevalence was calculated using the 2005 population projections for Korea 
1 Current alcohol drinking: percentage of adults who have had alcoholic drinks 1 or more times a month during the past year
2Calculated as monthly household income divided by the square root of the number of persons in the household, categorized into quantile by age and gender
3The annual percent change (APC) is significantly different from 0
* p < 0.001


Table 5. Trends in the prevalence of binge drinking1
	
	2005
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	2017
	2018
	Difference (2005 to 2018)
	APC23 
	APC and year of any significant change in trend slope

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	before
	change year
	after

	Total (≥19 yr)
	36.2
	37.1
	39.5
	40.0
	39.9
	39.0
	38.0
	37.4
	37.5
	38.7
	39.3
	39.0
	38.9
	2.7 
	0.2 
	2.9 
	2008
	-0.2 

	Men
	55.3
	53.7
	56.7
	57.6
	57.6
	55.9
	53.4
	53.2
	53.1
	54.2
	53.5
	52.7
	50.8
	-4.5 
	-0.7* 
	1.0 
	2009
	-1.2* 

	Age (yr)
	19-29
	60.6
	59.2
	60.6
	62.6
	63.3
	63.2
	55.3
	56.2
	56.8
	58.7
	53.5
	54.8
	46.8
	-13.8 
	-1.4* 
	0.9 
	2010
	-2.7* 

	
	30-39
	62.1
	62.1
	63.1
	62.2
	66.8
	65.1
	60.5
	59.4
	60.8
	64.1
	62.8
	57.9
	55.9
	-6.2 
	-0.6 
	-0.1 
	2016
	-5.8 

	
	40-49
	61.9
	61.9
	62.7
	64.1
	61.4
	54.6
	55.3
	59.3
	56.2
	56.5
	58.5
	59.1
	59.3
	-2.6 
	-0.6* 
	-1.0* 
	2015
	1.6 

	
	50-59
	52.3
	49.1
	60.4
	58.5
	57.5
	59.0
	57.9
	54.5
	52.4
	51.3
	53.0
	52.5
	51.5
	-0.8 
	-0.7 
	5.0 
	2008
	-1.5* 

	
	60-69
	38.2
	35.4
	39.6
	45.2
	38.1
	42.0
	40.2
	41.1
	39.7
	42.0
	42.3
	43.3
	47.0
	8.8 
	1.0* 
	0.4 
	2016
	5.5 

	
	70+
	25.0
	17.8
	20.7
	22.3
	24.6
	19.4
	27.4
	19.0
	26.4
	22.2
	23.9
	23.0
	23.9
	-1.1 
	0.5 
	-2.8 
	2008
	0.9 

	Household income2
	Low
	51.7
	57.0
	55.5
	54.0
	55.0
	50.9
	55.1
	49.8
	51.5
	49.0
	47.2
	48.3
	47.8
	-3.9 
	-1.0* 
	2.4 
	2008
	-1.7* 

	
	Low-Middle
	51.9
	51.6
	56.7
	60.7
	56.0
	54.0
	52.6
	48.7
	52.5
	50.5
	54.8
	55.8
	52.6
	0.7 
	-0.3 
	2.6 
	2009
	-1.1 

	
	Middle
	55.6
	53.1
	58.9
	57.2
	59.3
	55.5
	55.0
	55.9
	48.0
	56.2
	51.9
	53.7
	47.7
	-7.9 
	-0.8* 
	0.8 
	2010
	-1.8* 

	
	Middle-High
	59.6
	53.7
	58.5
	58.3
	59.9
	58.7
	46.6
	56.3
	54.6
	59.1
	57.2
	51.7
	51.5
	-8.1 
	-0.8* 
	-0.5 
	2016
	-4.4 

	
	High
	57.7
	54.8
	55.7
	58.1
	59.4
	61.6
	56.9
	56.1
	58.4
	57.5
	56.5
	54.1
	55.3
	-2.4 
	-0.3 
	0.8 
	2011
	-1.1* 

	Women
	17.2
	20.5
	22.3
	22.2
	22.1
	22.1
	22.9
	21.9
	22.5
	23.3
	25.0
	25.0
	26.9
	9.7 
	2.4* 
	7.5* 
	2008
	1.7* 

	Age (yr)
	19-29
	30.7
	41.9
	39.0
	36.2
	35.2
	38.9
	35.9
	37.2
	39.5
	37.0
	45.7
	45.9
	49.8
	19.1 
	2.8* 
	1.7 
	2015
	8.2 

	
	30-39
	17.9
	18.0
	25.9
	23.9
	25.9
	23.7
	28.0
	26.5
	24.2
	25.1
	27.1
	26.0
	27.1
	9.2 
	2.4* 
	12.1* 
	2008
	0.9 

	
	40-49
	17.8
	17.7
	23.1
	23.8
	22.2
	21.0
	21.4
	18.5
	21.8
	23.6
	23.0
	22.8
	26.0
	8.2 
	1.5* 
	8.0 
	2008
	0.6 

	
	50-59
	10.7
	15.2
	10.9
	14.7
	16.3
	15.9
	17.9
	16.5
	15.3
	17.3
	16.5
	16.2
	17.9
	7.2 
	3.0* 
	7.3* 
	2011
	0.3 

	
	60-69
	3.9
	5.5
	4.8
	7.9
	5.4
	6.6
	7.1
	6.2
	6.1
	10.0
	7.4
	9.6
	8.5
	4.6 
	5.5* 
	12.8 
	2009
	4.0* 

	
	70+
	1.8
	1.0
	2.0
	1.4
	2.2
	1.6
	1.8
	2.0
	2.7
	3.4
	1.0
	2.0
	1.0
	-0.8 
	2.2 
	7.1* 
	2015
	-24.5 

	Household income
	Low
	17.4
	23.9
	27.9
	24.7
	25.8
	25.5
	25.0
	20.9
	23.4
	26.6
	27.4
	29.8
	29.3
	11.9 
	2.4* 
	12.1 
	2008
	1.1 

	
	Low-Middle
	19.6
	21.5
	23.6
	22.1
	20.5
	21.4
	23.6
	23.0
	23.7
	23.2
	24.7
	25.6
	29.9
	10.3 
	2.5* 
	1.6* 
	2016
	10.5 

	
	Middle
	17.1
	19.7
	22.2
	21.5
	22.4
	24.0
	23.6
	22.1
	20.0
	24.0
	26.9
	27.0
	26.2
	9.1 
	2.7* 
	7.7 
	2008
	2.1* 

	
	Middle-High
	18.0
	21.9
	17.8
	23.8
	22.5
	20.6
	22.6
	20.7
	22.6
	20.5
	24.2
	21.3
	24.9
	6.9 
	1.4* 
	5.0 
	2009
	0.5 

	
	High
	14.3
	14.3
	20.2
	18.2
	18.2
	19.3
	19.6
	23.0
	22.8
	22.4
	20.9
	21.1
	24.1
	9.8 
	3.4* 
	9.9 
	2008
	2.3* 


Values are presented as weighted %; Age-standardized prevalence was calculated using the 2005 population projections for Korea
1Binge drinking: percentage of adults who have drunk ≥ 7 (men) or ≥ 5 (women) alcoholic drinks more than once a week during the past year
2Calculated as monthly household income divided by the square root of the number of persons in the household, categorized into quantile by age and gender
3The annual percent change (APC) is significantly different from 0
* p < 0.001

Table 6. Trends in the prevalence of aerobic physical activity1
	
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	2017
	2018
	Difference (2007 to 2018)
	APC3
	APC and year of any significant change in trend slope

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	before
	change year
	after

	Total (≥19 yr)
	72.5
	75.5
	76.4
	71.8
	67.8
	68.1
	70.3
	58.3
	52.7
	49.4
	48.5
	47.6
	-24.9 
	-4.5* 
	-2.5* 
	2013
	-7.9* 

	Men
	76.3
	79.2
	80.4
	75.7
	72.1
	73.1
	76.8
	62.0
	55.8
	52.5
	50.6
	51.0
	-25.3 
	-4.2* 
	-1.9* 
	2013
	-8.3* 

	Age (yr)
	19-29
	83.6
	85.8
	87.6
	81.9
	77.2
	79.7
	85.9
	79.8
	72.1
	66.9
	67.0
	69.7
	-13.9 
	-2.2* 
	-0.8 
	2013
	-4.6* 

	
	30-39
	72.9
	75.5
	75.2
	74.6
	69.0
	69.9
	74.0
	58.2
	54.3
	50.7
	51.3
	55.3
	-17.6 
	-3.6* 
	-1.9* 
	2013
	-6.7* 

	
	40-49
	73.5
	75.0
	79.4
	74.4
	70.7
	75.1
	76.4
	57.5
	55.1
	50.7
	48.4
	48.8
	-24.7 
	-4.2* 
	-1.1 
	2013
	-9.3* 

	
	50-59
	80.4
	80.7
	82.4
	74.5
	72.6
	71.8
	73.0
	60.2
	48.3
	44.7
	45.9
	36.5
	-43.9 
	-6.1* 
	-3.0* 
	2013
	-12.1* 

	
	60-69
	79.1
	83.1
	81.4
	76.3
	72.0
	71.3
	73.2
	53.7
	46.6
	50.9
	34.4
	40.8
	-38.3 
	-6.4* 
	-3.5* 
	2013
	-12.0* 

	
	70+
	61.4
	75.0
	71.9
	64.8
	69.7
	61.5
	70.6
	48.2
	38.3
	35.6
	34.8
	27.7
	-33.7 
	-6.6* 
	-1.5 
	2013
	-17.1* 

	Household income2
	Low
	72.3
	79.4
	77.8
	72.6
	72.2
	71.1
	74.1
	59.9
	55.6
	43.1
	49.7
	48.4
	-23.9 
	-4.6* 
	-2.1 
	2013
	-8.6* 

	
	Low-Middle
	70.0
	78.7
	78.2
	75.2
	71.4
	66.6
	70.6
	60.4
	56.5
	52.7
	48.9
	48.6
	-21.4 
	-4.5* 
	3.9 
	2009
	-5.4* 

	
	Middle
	79.3
	76.5
	82.5
	76.6
	70.2
	72.5
	77.1
	62.7
	52.5
	51.7
	51.1
	46.6
	-32.7 
	-4.4* 
	-1.7 
	2013
	-9.4* 

	
	Middle-High
	77.4
	80.4
	81.2
	74.2
	73.7
	78.3
	77.1
	65.4
	52.7
	54.5
	51.2
	54.6
	-22.8 
	-4.0* 
	-1.7 
	2013
	-7.9* 

	
	High
	82.2
	82.2
	82.2
	80.8
	73.8
	78.0
	85.1
	61.5
	61.5
	60.4
	51.9
	57.6
	-24.6 
	-3.4* 
	-0.8 
	2013
	-7.9* 

	Women
	68.9
	72.1
	72.5
	68.0
	63.8
	63.3
	64.0
	54.7
	49.8
	46.4
	46.6
	44.0
	-24.9 
	-4.7* 
	2.5 
	2009
	-5.5* 

	Age (yr)
	19-29
	69.7
	74.2
	75.7
	69.4
	68.2
	72.5
	69.2
	64.1
	60.8
	56.4
	63.9
	57.1
	-12.6 
	-2.4* 
	2.4 
	2009
	-2.8* 

	
	30-39
	64.2
	70.1
	68.0
	68.7
	61.8
	63.9
	61.1
	57.8
	48.3
	47.4
	43.6
	45.8
	-18.4 
	-4.2* 
	0.9 
	2010
	-5.6* 

	
	40-49
	75.5
	75.0
	74.8
	69.4
	65.8
	62.8
	68.6
	56.9
	54.0
	45.0
	46.6
	42.8
	-32.7 
	-5.0* 
	-3.1* 
	2013
	-8.4* 

	
	50-59
	73.3
	76.8
	77.2
	71.0
	67.1
	61.3
	66.1
	52.6
	44.2
	46.0
	43.0
	39.2
	-34.1 
	-6.2* 
	-4.2* 
	2013
	-9.6* 

	
	60-69
	68.0
	68.9
	72.9
	68.7
	63.2
	59.6
	59.8
	42.7
	44.9
	41.0
	37.1
	36.6
	-31.4 
	-6.4* 
	5.0 
	2009
	-7.7* 

	
	70+
	53.8
	58.9
	59.9
	50.7
	44.6
	43.8
	45.2
	29.1
	24.2
	23.9
	22.0
	20.5
	-33.3 
	-10.1* 
	4.5 
	2009
	-11.7* 

	Household income
	Low
	68.6
	67.9
	72.9
	70.1
	60.4
	61.6
	58.1
	51.9
	48.7
	42.5
	45.1
	40.8
	-27.8 
	-5.4* 
	4.7 
	2009
	-6.3* 

	
	Low-Middle
	65.6
	71.5
	72.7
	67.2
	65.1
	62.1
	65.1
	56.9
	48.3
	41.6
	45.6
	43.3
	-22.3 
	-4.8* 
	-2.5 
	2013
	-8.6* 

	
	Middle
	72.1
	76.5
	72.7
	68.8
	62.4
	65.4
	65.0
	52.1
	50.0
	45.8
	44.7
	44.2
	-27.9 
	-5.3* 
	-3.9* 
	2013
	-7.8* 

	
	Middle-High
	69.7
	74.2
	73.2
	67.0
	66.0
	61.2
	64.3
	55.3
	47.6
	52.8
	46.2
	45.4
	-24.3 
	-4.6* 
	0.7 
	2009
	-5.3* 

	
	High
	69.2
	71.5
	70.9
	66.8
	65.5
	66.8
	68.0
	56.9
	53.7
	49.4
	51.3
	46.7
	-22.5 
	-3.7* 
	-1.6* 
	2013
	-6.9* 


Values are presented as weighted %; Age-standardized prevalence was calculated using the 2005 population projections for Korea 
1Aerobic physical activity: percentage of adults who have performed 150 minutes of moderate-intensity physical activity or 75 minutes of vigorous-intensity physical activity or an equivalent combination of moderate- and vigorous-intensity physical activity in a typical week
2Calculated as monthly household income divided by the square root of the number of persons in the household, categorized into quantile by age and gender
3The annual percent change (APC) is significantly different from 0
* p < 0.001

Table 7. Trends in the prevalence of healthy behaviors practice1
	
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	2017
	2018
	Difference (2007 to 2018)
	APC3 
	APC and year of any significant change in trend slope

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	before
	change year
	after

	Total (≥19 yr)
	25.1
	25.1
	25.1
	23.7
	21.4
	23.8
	22.6
	19.2
	17.4
	15.2
	14.8
	14.5
	-10.6 
	-5.3* 
	-2.6* 
	2013
	-9.5* 

	Men
	12.5
	13.1
	12.3
	11.1
	10.2
	14.4
	13.1
	10.9
	10.5
	9.4
	8.8
	10.7
	-1.8 
	-2.5* 
	-0.4 
	2013
	-5.3 

	Age (yr)
	19-29
	13.5
	13.5
	10.9
	11.7
	7.6
	17.9
	10.3
	12.3
	13.3
	11.4
	12.1
	17.4
	3.9 
	1.5 
	-0.6 
	2016
	17.1 

	
	30-39
	6.0
	8.7
	8.2
	5.3
	5.0
	10.9
	12.0
	9.7
	8.7
	6.6
	7.4
	10.0
	4.0 
	1.7 
	6.3 
	2013
	-4.0 

	
	40-49
	9.2
	9.0
	9.0
	11.0
	11.6
	10.8
	10.5
	8.0
	6.9
	9.2
	6.6
	8.1
	-1.1 
	-2.5 
	7.5 
	2011
	-6.3* 

	
	50-59
	14.5
	15.3
	15.6
	9.4
	9.1
	12.2
	12.6
	12.3
	10.7
	8.8
	8.1
	7.2
	-7.3 
	-5.8* 
	-4.2 
	2015
	-12.7 

	
	60-69
	24.1
	20.3
	17.5
	16.9
	16.1
	22.0
	16.4
	11.2
	13.2
	10.9
	7.1
	9.2
	-14.9 
	-7.7* 
	-2.1 
	2012
	-12.5* 

	
	70+
	20.9
	24.8
	27.0
	24.0
	24.9
	19.9
	29.6
	16.3
	14.7
	12.6
	13.0
	8.6
	-12.3 
	-8.1* 
	-0.2 
	2013
	-17.9* 

	Household income2
	Low
	12.8
	13.4
	13.4
	13.1
	10.3
	12.0
	13.9
	11.9
	12.0
	12.0
	9.9
	9.4
	-3.4 
	-2.4*
	-1.3 
	2016
	-11.8 

	
	Low-Middle
	15.5
	11.8
	10.8
	11.5
	12.4
	12.3
	14.0
	9.7
	14.3
	8.5
	8.5
	9.2
	-6.3 
	-2.8*
	-0.8 
	2015
	-10.4 

	
	Middle
	13.7
	11.6
	13.7
	10.5
	9.1
	16.3
	13.1
	12.1
	10.0
	8.7
	8.3
	11.2
	-2.5 
	-2.5 
	0.3 
	2013
	-6.3 

	
	Middle-High
	10.9
	14.6
	13.0
	9.9
	7.8
	14.9
	12.3
	12.2
	8.2
	8.4
	9.7
	14.2
	3.3 
	-1.1 
	-3.9 
	2016
	19.8 

	
	High
	8.3
	13.4
	10.2
	10.6
	11.0
	16.6
	11.8
	8.8
	7.8
	9.3
	7.2
	9.3
	1.0 
	-3.1 
	5.3 
	2012
	-9.1* 

	women
	37.3
	36.8
	37.8
	36.2
	32.5
	32.9
	31.9
	27.1
	24.2
	21.0
	20.9
	18.3
	-19.0 
	-6.4* 
	-3.5* 
	2013
	-10.7* 

	Age (yr)
	19-29
	21.2
	24.7
	30.5
	30.1
	23.1
	25.6
	22.9
	23.9
	23.6
	19.6
	18.9
	15.9
	-5.3 
	-3.8* 
	20.7 
	2009
	-5.8* 

	
	30-39
	35.4
	30.9
	29.8
	34.4
	25.1
	32.4
	24.4
	25.3
	23.3
	18.8
	18.4
	16.1
	-19.3 
	-5.9* 
	-2.2 
	2012
	-9.3* 

	
	40-49
	41.7
	38.4
	36.8
	32.8
	37.7
	32.2
	34.4
	28.1
	24.2
	18.0
	21.6
	17.9
	-23.8 
	-6.8* 
	-3.5 
	2013
	-12.0* 

	
	50-59
	46.6
	48.8
	48.3
	43.5
	41.6
	36.5
	41.9
	31.2
	24.3
	25.4
	25.6
	21.6
	-25.0 
	-7.3* 
	-4.7* 
	2013
	-11.2* 

	
	60-69
	49.5
	51.8
	53.5
	49.6
	45.9
	44.5
	46.5
	33.0
	30.9
	31.1
	25.7
	26.3
	-23.2 
	-6.8* 
	-3.9* 
	2013
	-11.1* 

	
	70+
	46.2
	45.3
	47.2
	38.9
	34.2
	36.1
	36.5
	24.1
	19.8
	19.2
	18.0
	16.1
	-30.1 
	-9.7* 
	-6.6* 
	2013
	-14.7* 

	Household income
	Low
	33.4
	34.3
	38.6
	35.5
	29.3
	31.1
	32.0
	26.4
	24.5
	19.9
	19.9
	18.4
	-15.0 
	-6.1* 
	8.1 
	2009
	-7.5* 

	
	Low-Middle
	33.6
	35.8
	38.1
	37.0
	34.7
	32.7
	35.6
	27.5
	24.9
	20.4
	20.6
	14.0
	-19.6 
	-6.6* 
	-1.1 
	2013
	-15.0* 

	
	Middle
	43.4
	37.1
	37.6
	37.3
	30.5
	32.4
	29.8
	24.9
	25.6
	19.1
	17.7
	21.7
	-21.7 
	-6.9* 
	-4.7 
	2010
	-7.5* 

	
	Middle-High
	36.0
	40.5
	35.3
	33.5
	32.7
	32.3
	32.6
	26.9
	23.3
	22.3
	21.8
	17.2
	-18.8 
	-6.2* 
	-3.7* 
	2013
	-10.4* 

	
	High
	40.7
	36.3
	38.7
	37.4
	34.5
	35.7
	29.5
	29.5
	22.6
	23.4
	25.1
	20.3
	-20.4 
	-5.7* 
	-3.2 
	2012
	-8.2* 


Values are presented as weighted %; Age-standardized prevalence was calculated using the 2005 population projections for Korea
1Healthy behaviors Practice: percentage of adults who met the guidelines for cigarette smoking, alcohol drinking, and physical activity
2Calculated as monthly household income divided by the square root of the number of persons in the household, categorized into quantile by age and gender
3The annual percent change (APC) is significantly different from 0
* p < 0.001
