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ABSTRACT  
목적: 국민건강영양조사 자료를 활용하여 우리 국민의 20년간의 식품 및 영양소 섭취 현황 및 추이를 파악하고자 하였다. 
연구방법: 조사대상은 국민건강영양조사 제1기(1998)~제7기(2016-2018) 영양조사(식품 섭취조사)에 참여한 만1세이상 116,284명이었다. 식품섭취조사는 24시간회상법을 이용하여 조사일 하루 전날 섭취한 내용을 조사한 자료이며, 식품군 및 영양소 섭취량의 연간 변화율(Annual Percent Change, APC)은 SAS 및 Joinpoint 프로그램을 이용하여 산출하였다.
결과: 곡류와 채소류 섭취는 20년간 각각 50g(1998년 337g, 2018년 288g(APC=-0.4, p<0.05), 40g(1998년 288g, 2018년 248g, APC=-0.8, p<0.05) 정도 감소하였다. 반면 음료류, 육류, 우유류, 난류 섭취량은 증가했으며 특히 음료류 섭취가 1998년 45g에서 2018년 208g으로 4배 이상 증가하였다(APC=9.2, p<0.05). 에너지 섭취량은 큰 변화가 없었으나, 탄수화물에 의한 에너지 섭취분율은 약 5%p 감소(1998년 67.1%, 2018년 62.2%, APC=-0.3, p<0.05), 지방분율은 약 5%p 증가(1998년 17.9%, 2018년 22.6%, APC=1.1, p<0.05)했다. 또한, 아침식사, 가정식 섭취분율이 감소하고 간식, 외식, 식품 및 편이식품 분율이 증가하는 등 에너지 섭취량의 구성요소 간 변화가 뚜렷하였다. 영양소에서는 비타민 C(1998년 124mg, 2018년 61mg, APC=-3.2, p<0.05)와 나트륨 섭취(1998년 4,586mg, 2018년 3,255mg, APC=-2.3, p<0.05)가 큰 폭으로 감소하였다.  
결론: 지난 20년 간 곡류, 채소류 감소, 음료류, 우유류, 육류, 난류 증가 등 식품 섭취 변화가 있었고, 지방 섭취 증가, 탄수화물, 나트륨, 비타민 C 감소 등 영양소 섭취에도 변화가 있었다. 영양상태는 만성질환 발생과 관련한 중요한 요인이므로 섭취수준에 대한 지속적인 평가 및 섭취량 변화에 대한 감시가 필요하다.
[bookmark: _GoBack]
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INTRODUCTION 

 질병부담 연구(Global Burden of Disease Study)에서는 식생활 개선을 통해 5명 중 1명의 사망을 예방할 수 있다고 보고하고 있다. 그러나 전세계적으로 만성질환 예방에 바람직한 식품(견과류, 우유, 전곡류 등)의 섭취는 적정기준에 비해 적게 섭취하는 반면 나트륨, 가당음료, 가공육 등 섭취를 권고하지 않는 식품은 기준보다 많이 섭취하고 있어 만성질환으로 인한 사망 및 질병부담의 감소를 위해 개선방안 마련이 필요함을 제언하였다 [1]. 우리나라의 경우 영양요인이 총 사망 기여 위험요인 중 흡연, 고혈당에 이어 세 번째를 차지하고 있으며, 나트륨 과잉 섭취, 섬유소 및 통곡물 섭취 부족이 주요한 사망 기여 위험요인이었다 [2]. 
이처럼 영양은 심뇌혈관질환, 암, 당뇨병 등 만성질환의 예방 및 관리에 있어서 중요한 요인으로 우리나라를 비롯한 대부분의 국가에서 만성질환 예방 및 관리 중재 방안 마련을 위해 국가 단위 조사를 수행하여 식품 및 영양 섭취수준 변화를 파악하고 있다. 미국의 경우 National Health and Nutrition Examination Survey를 실시하여 연령, 인종별 영양섭취, 식사의 질 등 변화를 파악하여 건강정책의 근거로 활용하고 있고 [3], 일본은 National Health and Nutrition Survey에 기반하여 영양 섭취수준을 지속적으로 평가하고 있다[4]. 우리나라는 국민건강영양조사를 통해 우리 국민의 영양상태 평가, 영양취약집단 선별에 활용하고, 제4차(2020) 국민건강증진종합계획(Health Plan 2020, HP2020) 목표치 대비 비교 등 영양 정책의 성과를 평가하고 있다 [5]. 
우리나라는 암, 심뇌혈관질환, 당뇨병 등 만성질환에 의한 사망이 전체 사망의 약 80%를 차지하고 있으며 [6], 지난 20년간 비만 및 고콜레스테롤혈증 유병률은 증가, 고혈압 및 당뇨 유병률은 정체되는 등 주요 만성질환 유병률은 악화되고 있는 실정이다 [7]. 따라서 만성질환의 주요 위험요인인 영양 섭취수준 변화에 대한 심층적 파악을 통해 예방 및 관리 방안을 마련할 필요가 있다. 질병관리청에서 매년 국민건강통계를 발표하고 있지만 검진조사, 건강설문조사, 영양조사 결과를 모두 포함하고 있어 영양섭취에 대한 심층적인 결과 해석이나 고찰은 부족하다. 일부 선행연구[8, 9]에서 동물성 식품군과 지방 섭취 증가 등 우리 국민의 식생활 변화 추이에 대해 보고하였지만 1998년 이전의 과거 자료에 대한 분석 결과로 최신의 식생활 추이 변화에 대한 파악이 필요하며, 최근의 자료를 이용하여 분석한 선행연구[10, 11]의 경우 에너지, 나트륨 등 일부 영양소 위주로 결과를 제시하고 있어 전반적인 식생활의 변화를 파악하기에는 제한적이다. 
이에 본 논문에서는 국민건강영양조사(1998년~2018년) 자료를 분석하여 주요 식품 및 영양소 섭취의 20년간 변화를 파악하여 만성질환 예방 및 관리에 필요한 근거를 제공하고자 한다.
SUBJECTS AND METHODS

조사대상
국민건강영양조사는 1995년에 제정된 국민건강증진법에 근거하여 1998년부터 국가 단위 건강통계 생산을 위해 실시하고 있다. 국민건강영양조사는 1998년과 2001년에는 11-12월, 2005년에는 4-6월(영양조사 4-5월), 2007년에는 7-12월에 실시되었고, 2008년부터 계절적 편향 없이 매년 통계 생산이 가능하도록 연중조사(1-12월)로 수행되고 있다. 조사 표본은 1998년부터 조사구 및 가구를 1, 2차 추출단위로 2단계 층화집락표본추출방법을 동일하게 적용하여 추출하였다. 기본 추출틀은 인구주택총조사 자료이며, 층화변수는 시도, 동읍면, 주택유형(일반/아파트)을 적용하였다. 2010년이후부터는 표본설계 시 내재적 층화변수로 주거면적, 가구주 학력 등을 추가로 고려하여 변화된 모집단 특성을 반영함과 동시에 표본의 대표성과 시계열적 일관성을 유지한 통계 생산이 가능하도록 하였다.
조사대상은 위의 방법을 이용하여 추출된 표본가구 내 만1세 이상의 모든 가구원이었다. 본 연구의 분석 대상은 국민건강영양조사 제1기(1998)부터 제7기(2016-2018) 영양조사의 식품섭취조사를 완료한 만1세이상 총 116,284명이었다.

영양조사
이 중 식품섭취조사는 24시간회상법으로 조사일 하루 전날 섭취한 모든 음식에 대해 시간 순서대로 식사 장소, 매식 종류 등과 함께 음식 종류와 섭취량을 수집하는 조사이며, 영양사로 구성된 조사팀이 대상자 가구를 방문하여 만 1세 이상 대상에게 개인별 면접을 통해 수행되었다 [12]. 정확한 섭취량 파악을 위해 2차원 모델집, 계량컵, 계량스푼, 자 등의 보조도구를 이용하여 개인별 섭취량을 조사하였고, 가구 내에서 조리된 음식을 섭취한 경우 조리자를 대상으로 음식별로 사용된 재료 식품의 양과 음식의 총량을 조사하여 대상자의 식품 및 영양소 섭취량 산출 시 반영하였다. 조리 조사가 불가할 경우에는 음식별 식품재료량 데이터베이스 (Database, DB)를 활용하였다. 개인별로 1일 간 섭취한 내용은 국가표준식품성분표를 기반으로 구축한 식품별 영양성분 DB를 활용하여 최종적으로 에너지 및 영양소 섭취량을 산출하였다 [7]. 
본 연구에서 식품군은 연도별 섭취량 차이가 있는 곡류, 채소류, 음료류, 과일류, 육류, 우유류, 난류를, 영양소는 에너지와 탄수화물, 단백질, 지방으로부터 섭취한 에너지분율과 HP2020 영양과제 지표의 구성요소인 비타민 A, 리보플라빈, 비타민 C, 칼슘, 나트륨, 철을 중점적으로 검토하였다. 에너지의 급원 영양소인 지방, 탄수화물, 단백질은 에너지 구성의 변화를 검토하기 위해 에너지섭취분율로 제시하였다. 국민건강영양조사에서 비타민 A 섭취량은 2015년까지 ㎍ RE를 단위로 발표되었으나, 2015 한국인 영양소 섭취기준의 비타민 A에 대한 기준 단위가 변경됨에 따라 제7기(2016-2018) 조사부터는 ㎍ RAE로 발표되고 있다. 본 연구에서는 20년간의 비교가 가능하도록 비타민 A의 단위를 ㎍ RE로 통일하여 섭취량을 비교하였다. 식품군 섭취량과 에너지 및 영양소 섭취량 외에도 식생활 변화 파악을 위해 식사 끼니별 에너지 섭취 분율과 가정식, 외식, 편이식품 등과 같은 식사 종류별 에너지 섭취 분율을 추가로 검토하였다. 식사 끼니는 아침식사, 점심식사, 저녁식사와 간식으로 구분하였고, 식사 종류는 가정식, 외식(음식업소 음식 및 단체급식), 편이식품(즉석조리식품, 반조리식품 등) 및 식품(우유, 과일, 과자 등)으로 구분하였다. 

분석방법 
	모든 결과는 목표 모집단인 우리나라에 거주하는 국민의 특성을 잘 대표할 수 있도록 가중치를 적용한 복합표본설계분석방법으로 산출하였다. 식품군 및 영양소에 따른 연도별 섭취량(또는 분율)은 연령 구조 차이에 따른 영향을 보정하기 위해 2005년 추계인구로 표준화하여 제시하였다. 자료의 분석은 SAS version 9.4 (SAS Institute Inc., Cary, NC, USA)와 Joinpoint Regression Program version 4.1.1.1 (US National Cancer Institute, Bethesda, MD, USA)을 이용하였다. 식품군 및 영양소 섭취량(또는 분율)의 연간변화율(Annual Percent Change, APC)은 표준화된 평균과 표준오차를 Joinpoint software에 적용하여 변곡점(joinpoint)을 0, 1개로 설정, 모형을 추정하여 산출하였다. APC는 유의수준 0.05하에서 연간변화율이 “0”인지 검증하였고, 변곡점(joinpoint) 수에 대한 최적모형검정은 Joinpoint Regression Program의 Monte Carlo method를 사용하였다. 

윤리 성명
	본 연구는 질병관리본부 연구윤리심의위원회를 통해서 연도별 계획에 따라 승인을 받았으며(2007-2014년, 2018년), 일부 연도(2015-2017년)에는 생명윤리법 제2조제1호 및 동 시행규칙 제2조제2항제1호에 따라 심의면제를 받았다.


RESULTS

	본 연구대상은 국민건강영양조사(1998-2018) 영양조사 중 식품섭취조사를 완료한 만1세이상 총 116,284명(남자 52,213명, 여자 64,071명)이었다. 20년간 평균 연령이 1998년 34.5에서 2018년 43.5세로 약 10세 증가하였고 교육수준별로는 대졸이상 비율이 약 10%p 증가하였다 (Table 1). 
국민건강영양조사가 도입된 1998년 이후 곡류 섭취량은 감소하는 경향이었으며(APC=-0.4, p<0.05), 특히 여자 섭취량의 감소가 유의하게 나타났다(Table 2). 채소류 섭취량은 2005년 이후 감소했으며(APC=-1.5, p<0.05), 과일류는 전반적으로 감소 경향을 보였으나 통계적으로는 유의하지 않았다. 지난 20년간 섭취량 변화가 가장 큰 식품군은 음료류로, 2005년 이후 섭취량이 크게 증가하여 1998년 당시 수준에 비해 4.6배가 되었다(1998년 45.3g, 2018년 208.4g, APC=9.2, p<0.05). 동 기간 동안 육류 섭취량도 증가하였으며 특히 남자 섭취량은 지난 20년간 유의하게 증가하여 약 2배가 되었다(1998년 82.7g, 2018년 160.0g, APC=0.7, p<0.05). 우유류 섭취량은 2011년까지 지속적으로 증가하는 경향이었으나(APC=3.6, p<0.05) 이후에는 큰 변화가 없었고, 난류는 전반적으로 증가하여 2018년 섭취량이 31.0g으로 1998년 21.7g의 1.5배 수준이었다(APC=2.0, p<0.05). 
	에너지 섭취량은 지난 20년간 전체적으로 증가하는 경향이었으나 차이는 53kcal로 크지 않았다(APC=0.5, p<0.05). 남자의 섭취량은 유의하게 증가한 반면 여자는 20년동안 유의한 변화가 없었다(Table 3). 지방으로 섭취한 에너지 분율은 1998년 17.9%에서 2018년 22.6%로 유의하게 증가했고(APC=1.1, p<0.05), 2009년 이후 남녀 모두 증가가 가속화되었다. 같은 기간 탄수화물로부터 섭취한 에너지 분율은 4.9%p(1998년 67.1%, 2018년 62.2%) 감소하였으며 단백질 에너지섭취분율은 큰 변화가 없었다. 끼니나 매식 여부 등의 경우 아침식사를 통해서 섭취하는 에너지 분율은 크게 감소한 반면(1998년 23.1%, 2018년 16.2%, APC=-1.8, p<0.05) 간식으로 섭취하는 분량이 상대적으로 증가하였다(APC=1.5, p<0.05). 에너지 섭취량 중 가정식으로부터 섭취한 분율은 감소한 반면 외식 분율은 약 2배(1998년 18.9%, 2018년 36.6%), 식품 또는 편이식품으로 섭취하는 에너지 분율도 약 1.5배(1998년 15.5%, 2018년 25.1%) 증가하였다. 
	영양소의 경우 비타민 C, 나트륨의 섭취는 유의하게 감소하였고 리보플라빈의 섭취는 유의하게 증가하였다(Table 4). 비타민 C 섭취 감소 경향은 2014년을 기점으로 가속화되었다(APC=-11.7, p<0.05). 나트륨 섭취량은 1998년 4,585.6 mg에서 2018년 3,255.0 mg으로 20년간 크게 감소했으며, 특히 2010년 이후 가파르게 감소했다(APC=-4.9, p<0.05). 비타민 A 섭취는 2011년까지 증가 경향이었으나(APC=2.4, p<0.05) 이후 감소하는 경향이었다(APC=-5.3, p<0.05). 칼슘 섭취량은 변화가 없었으며 철 섭취량은 2014년 이후 감소 경향이었다(APC=-8.1, p<0.05). 

DISCUSSION

	국민건강영양조사가 도입된 1998년 이후 지난 20년간 곡류, 채소, 과일류 섭취량은 감소하고 음료류, 육류, 우유류, 난류 섭취량은 증가했다. 이러한 식품군의 변화는 영양소 섭취량 변화와도 관련되어 비타민 C 섭취는 감소하고, 리보플라빈 섭취가 증가하였다. 총 에너지 섭취량은 남자에서만 다소 증가하는 경향을 보였으나 그 변화 폭이 크지는 않았다. 다만, 이를 구성하는 요소에는 여러 가지 변화가 있었는데 지방 섭취로 인한 에너지 분율이 증가하였고 외식과 식품 및 편이식품으로 섭취하는 에너지 분율이 증가했다. 
	본 연구에서 식물성 식품의 섭취량은 감소, 동물성 식품의 섭취량은 증가하였고, 동시에 탄수화물로 섭취하는 에너지 분율은 감소, 지방의 에너지 섭취 분율은 증가하였다. 동물성 식품 및 지방 섭취 증가는 1969년에서 1995년의 식품섭취 변화를 분석한 연구 등 국내 선행연구에서 보고된 결과와도 유사하여 1998년 이전부터 변화 경향이 있었음을 확인할 수 있었다 [8, 9]. 우리나라는 1인가구 증가와 같은 가구유형 변화 [13], 여자의 경제활동참여 증가 [14] 등 사회경제적 환경이 변화하고 있고, 식습관도 이에 영향을 받아 변화하고 있다. 본 연구에서 식사끼니별, 식사 종류별 에너지 섭취분율 추이에 대해 검토한 결과, 아침식사와 가정식의 에너지 섭취분율은 감소하고, 간식, 외식, 식품 및 편이식품의 에너지 섭취분율은 증가하는 등 식습관의 변화를 확인할 수 있었다. 이러한 식습관의 변화는 식품군 섭취량 변화에 일부 기여했을 것으로 판단된다. 
	지난 20년 동안 중량 기준으로 섭취량이 가장 크게 변한 식품군은 음료류로, 남녀 각각 변곡점이 발생한 연도가 다르긴 하지만 모두 섭취량이 유의하게 증가하였다. 당이 첨가된 음료류(가당음료)는 에너지 및 첨가당 과잉 섭취에 대한 우려로 가급적 섭취를 줄이고자 노력해야 하는 식품군이다 [15, 16]. 우리나라 만1세 이상의 음료류를 통한 에너지 섭취량은 1998년 30.7kcal에서 2018년 72.5kcal로 41.8kcal가 증가하여 음료류 섭취량의 증가가 총 에너지 섭취량 증가에 영향을 주었을 것으로 보인다. 또한 당이 첨가된 커피, 탄산음료, 과일음료 등의 음료류가 당 섭취량 주요 급원식품으로 산출된 점에서 음료류 섭취가 당 섭취량에 기여했을 것으로 판단된다 [7]. 향후 가당음료를 세분화한 음료류 섭취량 추이 분석 및 식품별 첨가당 DB 등 관련 DB 구축을 통한 추가 연구가 필요할 것으로 보인다. 
채소류의 경우 음료류와는 반대로 20년간 섭취가 유의한 수준으로 감소하였고, 과일류 섭취량은 감소 경향을 보였지만 통계적으로 유의하지는 않았다. 채소와 과일은 다른 식품군보다 계절에 따라 섭취량이 차이가 있을 수 있다는 점을 고려하여 연중조사 도입 이후인 2008-2018년 자료로 연간변화율을 분석한 결과, 2015년 이후로 과일 섭취량은 매년 남, 여 모두 유의하게 감소하였고, 채소류 섭취도 2014년부터 감소폭이 더 큰 것을 확인할 수 있었다 (data not shown). 채소 및 과일류는 식이섬유를 비롯하여 각종 비타민, 무기질 섭취에 중요한 급원이며 만성질환 예방 및 관리를 위해 권고하는 식품인 점을 고려하여 섭취 증가를 위한 정책적 노력이 필요할 것으로 보인다. 채소 및 과일류 섭취가 500g 이상인 19세 이상 성인 비율은 2018년 29.4%로 1998년 42.9%에 비해 13.5%p 감소하였는데, 특히 19-29세(25.1%p 감소), 30-49세(19.7%p 감소)에서 큰 폭으로 감소하여 청장년층의 섭취량 감소에 대한 원인 분석이 필요할 것으로 사료된다 [7]. 
	에너지 섭취량은 2018년 기준(1세이상) 1,988kcal로 20년간 소폭(53kcal) 증가하였고 특히 남자(149kcal)에서 유의한 수준으로 증가하였다. 여자의 에너지 섭취량은 20년간 비교 시 유의한 추이 변화가 없었으나 2008-2018년 10년간 연간변화율은 증가하는 경향이었다 (APC=0.7, p<0.05; data not shown). 미국의 에너지 섭취량은 2,093kcal (2017∼2018년, 2세이상)이었고 [3], 일본(2018년, 1세이상)의 에너지 섭취량은 1,900kcal으로 우리나라와 비교 시 큰 차이는 없었으나 [4] 우리나라와 달리 20년간(1995-2016년) 일본의 에너지 섭취량은 감소하는 경향이었다 [17]. 
에너지 섭취량의 변화는 크게 없었지만 남, 녀 모두 에너지 섭취량 중 탄수화물의 기여 분율은 감소했고, 지방의 기여 분율은 2018년 기준(1세이상) 22.6%(지방 섭취량 49.5g)으로 지난 20년간 4.7%p 증가했으며 이는 남, 녀 모두 통계적으로도 유의하였다. 이러한 지방 에너지섭취분율의 증가 경향은 미국과 일본의 연구에서도 보고되었다 [17, 18]. 우리나라의 지방 에너지섭취분율은 미국 36.0%(지방섭취량 85.0g), 일본 28.3%(섭취량 60.4g) 보다 낮은 수준이며 2015 한국인 영양소 섭취기준과 비교해도 적정 범위 이내였다. 그러나 20년 동안 약 5%p, 특히 최근 10년 동안 4%p 증가하였으며, 총 에너지섭취량 중 지방으로 섭취하는 에너지가 30%를 초과하는 사람의 비율도 증가했는데 특히 젊은 연령층인 20대(1998년 14%, 2018년 29%)와 30대 (1998년 9%, 2018년 24%)가 큰 폭으로 증가했다 (data not shown). 이러한 경향과 함께 고콜레스테롤혈증과 비만 유병률 증가 추세 등을 고려하면 지방 섭취량 및 지방 에너지섭취분율에 대한 지속적인 감시가 필요하다고 할 수 있다.
영양소 섭취량은 식품군 섭취량의 영향을 받아 변화가 있었다. 채소류와 과일류 섭취량의 감소는 비타민 C의 감소에, 육류, 우유류, 난류 섭취량의 증가는 리보플라빈 섭취량의 증가에 기여했을 것으로 보인다. 반면 칼슘 섭취량의 주요 급원식품인 우유류 섭취는 증가했으나 채소류 섭취가 감소하여 칼슘 섭취량은 지난 20년간 변화 없이 비슷한 수준이었다.  가장 섭취량의 변화가 큰 영양소는 나트륨으로, 나트륨 섭취량은 남, 녀 모두 통계적으로 유의하게 감소하였다. 나트륨 섭취량의 감소는 식생활의 변화로 인한 주요 급원식품 섭취량 감소, 나트륨 저감화 정책 등 여러 요소가 복합적으로 작용했을 것으로 판단된다. 나트륨의 주요 급원식품인 배추김치의 섭취량은 1998년 83.8g에서 2018년 62.9g으로 감소하였다 [7, 19]. 또한 우리나라는 나트륨 저감화 필요성이 대두되면서 2007년 어린이 급식 나트륨 저감화를 시작으로 2012년부터 국가에서 유탕면류, 장류, 과자 등 가공식품 및 단체급식의 나트륨 함량 저감화 사업 추진과 국민 인식을 개선하기 위한 정책을 시행하였다 [20]. 이와 같은 이유로 인해 나트륨 섭취량은 2018년 3,255mg으로 1998년 4,586mg에 비해 크게 감소하였으나 여전히 권고 기준인 2,000mg 보다 높고, 만9세 이상의 약 75%가 2,000mg 이상을 섭취하고 있어 나트륨 섭취 감소를 위한 정책의 지속 추진이 필요하다 [7]. 
국민건강영양조사 식품섭취조사는 20년간 같은 방법(24시간회상법)으로 실시하였으나 연도별 조사 시기, 조사 결과 산출 시 사용한 음식별 식품재료량 DB, 식품별 영양성분 DB에 차이가 있으며, 이는 이 연구의 제한점이다. 우선, 결과에서 기술한 바와 같이 2008년 이전에는 조사연도별로 조사시기가 달라 계절에 따른 차이가 있는 식품 및 영양소의 경우 이를 고려한 해석이 필요하다. 예를 들어 과일류 섭취량은 1998년과 2001년(조사시기 11-12월) 각각 197.3g, 208.3g, 2005년(조사시기 4-5월)에는 87.6g으로 평균 섭취량에 100g 이상 차이가 있었고 [7], 이는 조사 시기의 영향을 받았을 가능성을 배제할 수 없다. 이에 연중조사가 정착된 2008년을 기준으로 2018년까지의 식품 및 영양소의 섭취 추이를 추가로 분석하였다. 과일류의 경우 20년간의 추이는 유의한 수준의 변화가 없었으나 2008년-2018년 추이 분석 시 2015년 이후 감소 경향이었다(APC=-11.1, p<0.05). 20년간 유의한 수준의 변화가 없었던 여자 에너지 섭취(APC=0.7, p<0.05), 단백질 에너지섭취분율(APC=0.4, p<0.05), 비타민 A 섭취(APC=-3.4, p<0.05)도 10년간 추이에는 유의한 변화 경향이 있었다. 이를 제외한 식품 및 영양소는 연간 변화율 크기에 다소 차이가 있었지만 증가 또는 감소 경향은 20년간의 추이와 차이가 없었다 (data not shown). 다음으로 국민건강영양조사는 당해년도 영양상태 현황 파악이 주요한 목적이므로 결과 산출 시 가용한 최신의 음식별 식품재료량 DB, 식품별 영양성분 DB를 적용하고 있다. 최신 DB로의 변경은 영양상태를 평가하는 시점의 음식 정보 또는 식품의 영양성분 정보를 반영할 수 있다는 장점이 있지만, 식품 및 영양소 섭취량 추이 평가 시에는 적용된 DB의 영향을 고려해야 하는 제한점이 있다. 그 예로 철 섭취량의 경우 국가표준식품성분표 제9.1개정판[21]을 사용한 결과가 제8개정판[22]을 사용한 결과에 비해 낮게 산출되었으므로(data not shown), 제8개정판이 적용된 제6기(2013-2015) 국민건강영양조사 결과와 제9.1개정판이 적용된 제7기(2016-2018) 결과를 비교할 때에는 적용된 DB 차이를 함께 고려해야 한다. 자료처리용 DB 변경 시에는 동일한 원자료에 대해 기존 DB와 변경할 DB를 각각 적용하여 산출한 결과를 관계 기관 및 전문가 검토를 거쳐 확인하고 있으며, 결과 비교 시 참조할 수 있도록 국민건강영양조사 통계집, 원시자료 이용지침서에 조사 결과 산출 시 사용한 DB 정보를 상세하게 기술하여 공개하고 있다. 
지난 20년간의 국민건강영양조사 결과에서, 나트륨 섭취 감소를 제외하면 채소 및 과일 섭취가 감소하고 음료류와 지방 섭취가 증가하는 등 긍정적인 변화는 드물었다. 식품 및 영양소 섭취는 만성질환 예방의 주요한 요인이므로 이러한 추이를 개선하기 위한 영양정책 개발과 적극적인 추진이 필요하다. 또한, 국민건강영양조사는 시의적 정책 개발을 지원하기 위한 사업이므로 영양 문제 점검, 만성질환 관련 영양요인을 발굴할 수 있도록 조사방법 개선과 다양한 분석 시도가 필요하다.
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Table 1. Characteristics of subjects in the Korea National Health and Nutrition Examination Survey

	
	1998
	2001
	2005
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	2017
	2018

	Total (n)
	10,400
	9,968
	8,930
	4,091
	8,631
	9,391
	8,019
	7,704
	7,208
	7,242
	6,801
	6,628
	7,040
	7,167
	7,064

	Age (yr; Mean, SE)
	34.5 
	0.2 
	34.0 
	0.2 
	36.1 
	0.2 
	38.2 
	0.4 
	38.4 
	0.2 
	39.1 
	0.2 
	39.4 
	0.3 
	41.3 
	0.3 
	42.5 
	0.3 
	40.0 
	0.3 
	42.6 
	0.3 
	43.6 
	0.3 
	41.5 
	0.3 
	43.4 
	0.3 
	43.5 
	0.3 

	Age (yr; %, SE)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1-18
	27.9 
	0.4 
	28.9 
	0.5 
	26.9 
	0.5 
	28.2 
	0.7 
	27.3 
	0.5 
	25.7 
	0.5 
	25.9 
	0.5 
	23.6 
	0.5 
	22.8 
	0.5 
	24.9 
	0.5 
	21.7 
	0.5 
	19.9 
	0.5 
	22.9 
	0.5 
	20.2 
	0.5 
	19.3 
	0.5 

	19-64
	62.8 
	0.5 
	62.0 
	0.5 
	61.8 
	0.5 
	54.5 
	0.8 
	55.8 
	0.5 
	57.0 
	0.5 
	56.8 
	0.6 
	57.1 
	0.6 
	55.2 
	0.6 
	57.2 
	0.6 
	56.0 
	0.6 
	58.1 
	0.6 
	56.8 
	0.6 
	58.3 
	0.6 
	59.6 
	0.6 

	65+
	9.4 
	0.3 
	9.2 
	0.3 
	11.2 
	0.3 
	17.4 
	0.6 
	16.9 
	0.4 
	17.3 
	0.4 
	17.3 
	0.4 
	19.3 
	0.4 
	22.0 
	0.5 
	17.9 
	0.5 
	22.2 
	0.5 
	22.0 
	0.5 
	20.4 
	0.5 
	21.6 
	0.5 
	21.1 
	0.5 

	Residence (%, SE)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Urban 
	63.4 
	0.5 
	79.0 
	0.4 
	80.5 
	0.4 
	72.0 
	0.7 
	75.7 
	0.5 
	76.0 
	0.4 
	79.1 
	0.5 
	81.0 
	0.4 
	80.6 
	0.5 
	80.1 
	0.5 
	80.3 
	0.5 
	81.1 
	0.5 
	80.7 
	0.5 
	81.9 
	0.5 
	82.4 
	0.5 

	Rural area
	36.6 
	0.5 
	21.0 
	0.4 
	19.5 
	0.4 
	28.0 
	0.7 
	24.3 
	0.5 
	24.0 
	0.4 
	20.9 
	0.5 
	19.0 
	0.4 
	19.4 
	0.5 
	19.9 
	0.5 
	19.7 
	0.5 
	18.9 
	0.5 
	19.3 
	0.5 
	18.1 
	0.5 
	17.6 
	0.5 

	Education (%, SE)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	≤ Elementary school
	-
	-
	-
	-
	39.8 
	0.5 
	48.2 
	0.8 
	46.9 
	0.6 
	43.6 
	0.5 
	43.0 
	0.6 
	40.9 
	0.6 
	40.8 
	0.6 
	39.8 
	0.6 
	39.4 
	0.6 
	37.0 
	0.6 
	37.2 
	0.6 
	35.7 
	0.6 
	33.0 
	0.6 

	Middle school
	-
	-
	-
	-
	11.8 
	0.3 
	10.6 
	0.5 
	11.2 
	0.3 
	12.0 
	0.3 
	10.9 
	0.4 
	11.7 
	0.4 
	11.1 
	0.4 
	11.2 
	0.4 
	11.6 
	0.4 
	11.6 
	0.4 
	10.5 
	0.4 
	10.8 
	0.4 
	10.2 
	0.4 

	High school
	-
	-
	-
	-
	29.3 
	0.5 
	23.9 
	0.7 
	24.6 
	0.5 
	26.0 
	0.5 
	24.1 
	0.5 
	25.4 
	0.5 
	25.7 
	0.5 
	26.2 
	0.5 
	25.0 
	0.6 
	26.5 
	0.6 
	24.5 
	0.5 
	24.2 
	0.5 
	26.7 
	0.5 

	≥ College
	-
	-
	-
	-
	19.0 
	0.4 
	17.2 
	0.6 
	17.3 
	0.4 
	18.4 
	0.4 
	22.0 
	0.5 
	22.0 
	0.5 
	22.4 
	0.5 
	22.8 
	0.5 
	24.1 
	0.6 
	25.0 
	0.6 
	27.8 
	0.6 
	29.3 
	0.6 
	30.1 
	0.6 

	Male (n)
	4,984
	4,760
	4,167
	1,821
	3,692
	4,182
	3,550
	3,376
	3,127
	3,196
	2,976
	2,942
	3,063
	3,233
	3,144

	Age (yr; Mean, SE) 
	33.1 
	0.3 
	32.5 
	0.3 
	34.8 
	0.3 
	35.8 
	0.6 
	36.4 
	0.4 
	37.3 
	0.4 
	38.2 
	0.4 
	39.6 
	0.4 
	40.4 
	0.4 
	38.3 
	0.4 
	40.8 
	0.4 
	42.0 
	0.4 
	40.1 
	0.4 
	41.9 
	0.4 
	41.8 
	0.4 

	Age (yr; %, SE)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1-18
	30.2 
	0.7 
	31.7 
	0.7 
	30.0 
	0.7 
	34.2 
	1.1 
	32.8 
	0.8 
	30.3 
	0.7 
	30.3 
	0.8 
	28.2 
	0.8 
	28.7 
	0.8 
	29.1 
	0.8 
	26.1 
	0.8 
	23.6 
	0.8 
	26.9 
	0.8 
	23.2 
	0.7 
	22.3 
	0.7 

	19-64
	62.2 
	0.7 
	60.9 
	0.7 
	60.4 
	0.8 
	49.8 
	1.2 
	51.8 
	0.8 
	53.6 
	0.8 
	52.6 
	0.8 
	53.3 
	0.9 
	49.8 
	0.9 
	53.4 
	0.9 
	51.8 
	0.9 
	55.1 
	0.9 
	52.5 
	0.9 
	56.0 
	0.9 
	58.3 
	0.9 

	65+
	7.6 
	0.4 
	7.4 
	0.4 
	9.6 
	0.5 
	16.0 
	0.9 
	15.3 
	0.6 
	16.1 
	0.6 
	17.2 
	0.6 
	18.6 
	0.7 
	21.5 
	0.7 
	17.4 
	0.7 
	22.1 
	0.8 
	21.3 
	0.8 
	20.7 
	0.7 
	20.8 
	0.7 
	19.4 
	0.7 

	Residence (%, SE)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Urban 
	64.1 
	0.7 
	79.1 
	0.6 
	80.2 
	0.6 
	71.2 
	1.1 
	75.2 
	0.7 
	75.8 
	0.7 
	79.2 
	0.7 
	81.1 
	0.7 
	80.1 
	0.7 
	79.4 
	0.7 
	79.2 
	0.7 
	80.0 
	0.7 
	80.2 
	0.7 
	81.3 
	0.7 
	82.4 
	0.7 

	Rural area
	35.9 
	0.7 
	20.9 
	0.6 
	19.8 
	0.6 
	28.8 
	1.1 
	24.8 
	0.7 
	24.2 
	0.7 
	20.8 
	0.7 
	18.9 
	0.7 
	19.9 
	0.7 
	20.6 
	0.7 
	20.8 
	0.7 
	20.0 
	0.7 
	19.8 
	0.7 
	18.7 
	0.7 
	17.6 
	0.7 

	Education (%, SE)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	≤ Elementary school
	-
	-
	-
	-
	36.3 
	0.7 
	47.4 
	1.3 
	44.7 
	0.8 
	41.3 
	0.8 
	40.5 
	0.9 
	38.4 
	0.9 
	39.5 
	0.9 
	38.5 
	0.9 
	37.4 
	1.0 
	35.0 
	1.0 
	36.1 
	0.9 
	33.1 
	0.9 
	30.3 
	0.9 

	Middle school
	-
	-
	-
	-
	12.1 
	0.5 
	10.7 
	0.8 
	12.9 
	0.6 
	12.9 
	0.5 
	12.2 
	0.6 
	12.4 
	0.6 
	11.9 
	0.6 
	11.4 
	0.6 
	12.8 
	0.7 
	11.4 
	0.6 
	10.7 
	0.6 
	11.4 
	0.6 
	10.5 
	0.6 

	High school
	-
	-
	-
	-
	30.0 
	0.7 
	23.0 
	1.1 
	24.0 
	0.7 
	26.0 
	0.7 
	24.1 
	0.8 
	25.5 
	0.8 
	25.3 
	0.8 
	26.4 
	0.8 
	24.9 
	0.9 
	28.0 
	0.9 
	23.7 
	0.8 
	25.0 
	0.8 
	27.9 
	0.8 

	≥ College
	-
	-
	-
	-
	21.6 
	0.6 
	18.9 
	1.0 
	18.4 
	0.7 
	19.8 
	0.6 
	23.2 
	0.7 
	23.7 
	0.8 
	23.2 
	0.8 
	23.7 
	0.8 
	24.9 
	0.9 
	25.6 
	0.9 
	29.5 
	0.9 
	30.5 
	0.9 
	31.4 
	0.9 

	Female (n)
	5,416 
	5,208 
	4,763 
	2,270 
	4,939 
	5,209 
	4,469 
	4,328 
	4,081 
	4,046 
	3,825 
	3,686 
	3,977 
	3,934 
	3,920 

	Age (yr; Mean, SE) 
	35.8 
	0.3 
	35.3 
	0.3 
	37.3 
	0.3 
	40.1 
	0.5 
	39.9 
	0.3 
	40.6 
	0.3 
	40.4 
	0.3 
	42.6 
	0.3 
	44.0 
	0.4 
	41.3 
	0.4 
	44.0 
	0.4 
	44.8 
	0.4 
	42.5 
	0.4 
	44.6 
	0.4 
	44.9 
	0.4 

	Age (yr; %, SE)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1-18
	25.8 
	0.6 
	26.3 
	0.6 
	24.2 
	0.6 
	23.3 
	0.9 
	23.2 
	0.6 
	22.1 
	0.6 
	22.4 
	0.6 
	20.1 
	0.6 
	18.2 
	0.6 
	21.5 
	0.6 
	18.4 
	0.6 
	17.0 
	0.6 
	19.8 
	0.6 
	17.7 
	0.6 
	16.8 
	0.6 

	19-64
	63.2 
	0.7 
	62.9 
	0.7 
	63.1 
	0.7 
	58.2 
	1.0 
	58.8 
	0.7 
	59.7 
	0.7 
	60.2 
	0.7 
	60.0 
	0.7 
	59.4 
	0.8 
	60.2 
	0.8 
	59.3 
	0.8 
	60.4 
	0.8 
	60.1 
	0.8 
	60.1 
	0.8 
	60.7 
	0.8 

	65+
	11.0 
	0.4 
	10.8 
	0.4 
	12.6 
	0.5 
	18.5 
	0.8 
	18.1 
	0.5 
	18.2 
	0.5 
	17.4 
	0.6 
	19.9 
	0.6 
	22.3 
	0.7 
	18.3 
	0.6 
	22.4 
	0.7 
	22.5 
	0.7 
	20.1 
	0.6 
	22.2 
	0.7 
	22.5 
	0.7 

	Residence (%, SE)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Urban 
	62.8 
	0.7 
	78.9 
	0.6 
	80.8 
	0.6 
	72.6 
	0.9 
	76.1 
	0.6 
	76.2 
	0.6 
	79.1 
	0.6 
	81.0 
	0.6 
	80.9 
	0.6 
	80.6 
	0.6 
	81.2 
	0.6 
	82.0 
	0.6 
	81.1 
	0.6 
	82.3 
	0.6 
	82.4 
	0.6 

	Rural area
	37.2 
	0.7 
	21.1 
	0.6 
	19.2 
	0.6 
	27.4 
	0.9 
	23.9 
	0.6 
	23.8 
	0.6 
	20.9 
	0.6 
	19.0 
	0.6 
	19.1 
	0.6 
	19.4 
	0.6 
	18.8 
	0.6 
	18.0 
	0.6 
	18.9 
	0.6 
	17.7 
	0.6 
	17.6 
	0.6 

	Education (%, SE)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	≤ Elementary school
	-
	-
	-
	-
	42.9 
	0.7 
	48.9 
	1.1 
	48.6 
	0.7 
	45.5 
	0.7 
	45.0 
	0.8 
	42.8 
	0.8 
	41.8 
	0.8 
	40.9 
	0.8 
	40.9 
	0.9 
	38.5 
	0.9 
	38.0 
	0.8 
	37.7 
	0.8 
	35.2 
	0.8 

	Middle school
	-
	-
	-
	-
	11.5 
	0.5 
	10.6 
	0.7 
	10.0 
	0.4 
	11.3 
	0.4 
	9.9 
	0.5 
	11.1 
	0.5 
	10.5 
	0.5 
	11.1 
	0.5 
	10.6 
	0.5 
	11.7 
	0.6 
	10.4 
	0.5 
	10.3 
	0.5 
	10.0 
	0.5 

	High school
	-
	-
	-
	-
	28.8 
	0.7 
	24.5 
	1.0 
	25.0 
	0.6 
	26.0 
	0.6 
	24.1 
	0.7 
	25.3 
	0.7 
	26.0 
	0.7 
	26.0 
	0.7 
	25.0 
	0.8 
	25.4 
	0.8 
	25.2 
	0.7 
	23.6 
	0.7 
	25.7 
	0.7 

	≥ College
	-
	-
	-
	-
	16.8 
	0.5 
	16.0 
	0.8 
	16.4 
	0.5 
	17.2 
	0.5 
	21.0 
	0.6 
	20.8 
	0.6 
	21.7 
	0.7 
	22.1 
	0.7 
	23.4 
	0.7 
	24.5 
	0.8 
	26.5 
	0.7 
	28.4 
	0.8 
	29.1 
	0.8 


SE, standard error

Table 2. Trends in the major food groups in the Korea National Health and Nutrition Examination Survey from 1998 to 2018
(unit: g/d)
	Food groups
	Sex
	1998
	2018
	Diff.
	APC
	Significant change in the trend slope

	
	
	Mean(SE)
	Mean(SE)
	
	
	APC before the year of change
	Year of change
	APC after the year of change

	Grains and cereals
	Total
	337.2
	(3.3)
	288.4
	(2.8)
	-48.8
	-0.4*
	-0.8
	2007
	-0.2

	
	Male
	372.4
	(4.5)
	326.8
	(3.9)
	-45.6
	-0.3
	-0.9
	2005
	0.0

	
	Female
	304.0
	(3.1)
	248.4
	(2.8)
	-55.6
	-0.7*
	-1.0
	2007
	-0.5

	Vegetables
	Total
	287.8
	(4.3)
	248.1
	(2.8)
	-39.7
	-0.8*
	1.4
	2005
	-1.5*

	
	Male
	319.7
	(5.2)
	283.1
	(4.0)
	-36.6
	-0.7*
	1.5
	2005
	-1.4*

	
	Female
	257.9
	(4.1)
	212.5
	(3.4)
	-45.4
	-1.0*
	0.9
	2005
	-1.6*

	Fruits
	Total
	197.3
	(5.3)
	129.2
	(3.7)
	-68.1
	-0.8
	-0.2
	2016
	-13.3

	
	Male
	176.0
	(5.8)
	118.4
	(4.4)
	-57.6
	-0.6
	0.0
	2016
	-13.4

	
	Female
	218.5
	(6.3)
	140.5
	(5.0)
	-78.0
	-1.0
	-0.5
	2016
	-12.9

	Non-alcoholic beverages
	Total
	45.3
	(2.0)
	208.4
	(5.6)
	163.1
	9.2*
	3.7
	2005
	10.9*

	
	Male
	48.7
	(2.6)
	226.0
	(7.9)
	177.3
	9.4*
	10.1*
	2016
	-0.5

	
	Female
	42.1
	(2.1)
	189.0
	(5.9)
	146.9
	8.9*
	1.9
	2005
	11.1*

	Meat
	Total
	67.9
	(1.7)
	129.8
	(2.9)
	61.9
	0.5*
	-0.1
	2007
	0.8*

	
	Male
	82.7
	(2.3)
	160.0
	(4.5)
	77.3
	0.7*
	0.8*
	2015
	-1.1

	
	Female
	53.7
	(1.6)
	97.9
	(3.5)
	44.2
	0.1
	-0.7
	2008
	0.6

	Milk and dairy products
	Total
	79.6
	(2.6)
	118.3
	(3.1)
	38.7
	2.2*
	3.6*
	2011
	-0.2

	
	Male
	79.5
	(2.9)
	118.5
	(3.9)
	39.0
	2.4*
	3.5*
	2012
	-0.5

	
	Female
	79.4
	(3.0)
	118.1
	(4.1)
	38.7
	2.0*
	3.6*
	2010
	-0.1

	Eggs
	Total
	21.7
	(0.6)
	31.0
	(1.1)
	9.3
	2.0*
	1.5
	2008
	2.4*

	
	Male
	25.1
	(0.8)
	34.4
	(1.6)
	9.3
	1.7*
	1.7*
	2016
	-0.5

	
	Female
	18.6
	(0.7)
	27.6
	(1.0)
	9.0
	2.2*
	1.3
	2008
	2.9*


SE, standard error; Diff., difference between the data from 1998 and 2018; APC, annual percent change.
The age-standardized mean and SE were calculated using the 2005 population projections for Korea.
* p<0.05


Table 3. Energy intake trends in the Korea National Health and Nutrition Examination Survey from 1998 to 2018
	Energy intake
	Sex
	1998
	2018
	Diff.
	APC
	Significant change in the trend slope

	
	
	Mean(SE)
	Mean(SE)
	
	
	APC before the year of change
	Year of change
	APC after the year of change

	Energy intake (kcal/d)
	Total
	1,934.3 
	(17.9)
	1,987.7 
	(17.7)
	53.4
	0.5*
	-0.1
	2007
	 0.8*

	
	Male
	2,152.5 
	(22.8)
	2,301.5 
	(26.1)
	149.0
	0.7*
	 0.8*
	2015
	-1.1

	
	Female
	1,729.2 
	(17.1)
	1,661.1 
	(17.1)
	-68.1
	0.1
	-0.7
	2008
	0.6

	Percentage of energy from
	Fat
	Total
	17.9
	(0.2)
	22.6
	(0.2)
	4.7
	 1.1*
	0.0
	2009
	1.9*

	
	
	Male
	18.4
	(0.2)
	22.7
	(0.2)
	4.3
	 1.0*
	0.5
	2009
	1.5*

	
	
	Female
	17.4
	(0.2)
	22.4
	(0.2)
	5.0
	 1.3*
	0.2
	2009
	2.2*

	
	Carbohydrates
	Total
	67.1
	(0.2)
	62.2
	(0.2)
	-4.9
	-0.3*
	0.0
	2009
	-0.6*

	
	
	Male
	66.2
	(0.2)
	61.6
	(0.3)
	-4.6
	-0.3*
	-0.1
	2009
	-0.6*

	
	
	Female
	68.0
	(0.2)
	62.8
	(0.3)
	-5.2
	-0.3*
	0.0
	2009
	-0.7*

	
	Protein
	Total
	15.0 
	(0.1)
	15.2 
	(0.1)
	0.2
	-0.1
	-0.3*
	2014
	1.2

	
	
	Male
	15.4 
	(0.1)
	15.7 
	(0.1)
	0.3
	-0.1
	-0.3*
	2014
	1.4

	
	
	Female
	14.6 
	(0.1)
	14.8 
	(0.1)
	0.2
	-0.1
	-0.3*
	2014
	1.3

	
	Breakfast
	Total
	23.1
	(0.2)
	16.2
	(0.3)
	-6.9
	-1.8*
	-1.4*
	2009
	-2.5*

	
	
	Male
	22.5
	(0.3)
	16.0
	(0.3)
	-6.5
	-2.0*
	-1.3
	2005
	-2.3*

	
	
	Female
	23.6
	(0.3)
	16.2
	(0.3)
	-7.4
	-1.6*
	-1.0*
	2009
	-2.5*

	
	Lunch
	Total
	29.6
	(0.3)
	29.8
	(0.3)
	0.2
	-0.2
	-0.3*
	2014
	0.8

	
	
	Male
	30.0
	(0.3)
	29.0
	(0.4)
	-1.0
	-0.2
	0.2
	2005
	-0.4

	
	
	Female
	29.4
	(0.3)
	30.7
	(0.4)
	1.3
	-0.1
	0.7
	2005
	-0.4

	
	Dinner
	Total
	30.6
	(0.2)
	33.7
	(0.3)
	3.1
	0.2*
	0.0
	2015
	3.0*

	
	
	Male
	31.8
	(0.3)
	35.5
	(0.4)
	3.7
	0.3*
	0.1
	2015
	3.2*

	
	
	Female
	29.4
	(0.3)
	31.7
	(0.3)
	2.3
	0.2
	-0.3
	2012
	1.4*

	
	Snacks
	Total
	16.7
	(0.4)
	20.4
	(0.3)
	3.7
	1.5*
	2.6*
	2014
	-3.1

	
	
	Male
	15.8
	(0.4)
	19.4
	(0.4)
	3.6
	1.6*
	2.7*
	2014
	-3.8

	
	
	Female
	17.7
	(0.5)
	21.3
	(0.4)
	3.6
	1.6*
	2.4*
	2015
	-4.0

	
	Homemade meal 
	Total
	65.5
	(0.7)
	38.4
	(0.6)
	-27.1
	-2.7*
	-1.8*
	2009
	-3.8*

	
	
	Male
	61.7
	(0.8)
	36.5
	(0.7)
	-25.2
	-2.6*
	-1.8*
	2009
	-3.7*

	
	
	Female
	69.2
	(0.8)
	40.4
	(0.7)
	-28.8
	-2.7*
	-1.6*
	2008
	-3.8*

	
	Dining out meal 
	Total
	18.9
	(0.4)
	36.6
	(0.6)
	17.7
	2.4*
	1.4
	2011
	4.0*

	
	
	Male
	23.1
	(0.5)
	39.7
	(0.8)
	16.6
	2.0*
	1.4
	2012
	3.5

	
	
	Female
	15.0
	(0.5)
	33.3
	(0.7)
	18.3
	2.5*
	0.9
	2011
	5.1*

	
	Convenience food
	Total
	15.5
	(0.5)
	25.1
	(0.4)
	9.6
	3.2*
	5.3*
	2012
	0.1

	
	
	Male
	15.2
	(0.5)
	23.9
	(0.5)
	8.7
	3.1*
	4.4*
	2012
	0.8

	
	
	Female
	15.8
	(0.6)
	26.3
	(0.5)
	10.5
	3.1*
	5.1*
	2013
	-1.2


SE, standard error; Diff., difference between the data from 1998 and 2018; APC, annual percent change. 
The percentage of energy from fat means the percentage of energy from fat (g of fat × 9 kcal/g) compared to the sum of energy from fat, carbohydrates, and protein. The respective percentages of energy from the other components were calculated using a similar equation.
The age-standardized mean and SE were calculated using the 2005 population projections for Korea.
* p<0.05


Table 4. Nutrient intake trends in the Korea National Health and Nutrition Examination Survey from 1998 to 2008
	Nutrient
	Sex
	1998
	2018
	Diff.
	APC
	Significant change in the trend slope

	
	
	Mean
	(SE)
	Mean
	(SE)
	
	
	APC before the year of change
	Year of change
	APC after the year of change

	Vitamin A
(㎍RE/d)
	Total
	610.1 
	(11.9)
	571.7 
	(9.7)
	-38.4
	-0.5
	2.4*
	2011
	-5.3*

	
	Male
	671.9 
	(14.3)
	621.5 
	(14.0)
	-50.4
	-0.5
	2.4*
	2011
	-5.6*

	
	Female
	552.1 
	(13.0)
	520.7 
	(11.4)
	-31.4
	-0.3
	1.9*
	2012
	-5.9*

	Riboflavin
(mg/d)
	Total
	1.08 
	(0.01)
	1.64 
	(0.02)
	0.56
	2.0*
	0.6
	2008
	3.4*

	
	Male
	1.19 
	(0.02)
	1.86 
	(0.03)
	0.67
	2.3*
	0.4
	2007
	3.4*

	
	Female
	0.97 
	(0.01)
	1.41 
	(0.02)
	0.44
	1.7*
	0.0
	2008
	3.4*

	Vitamin C
(mg/d)
	Total
	123.8 
	(2.3)
	60.6 
	(1.4)
	-63.2
	-3.2*
	-1.9*
	2014
	-11.7*

	
	Male
	122.3 
	(2.5)
	65.3 
	(2.2)
	-57.0
	-3.0*
	-1.3*
	2012
	-8.8*

	
	Female
	125.5 
	(2.7)
	55.6 
	(1.5)
	-69.9
	-3.4*
	-2.3*
	2015
	-15.3*

	Calcium
(mg/d)
	Total
	500.7 
	(7.5)
	516.2 
	(6.3)
	15.5
	0.1
	-0.1
	2014
	1.0

	
	Male
	541.4 
	(9.5)
	571.6 
	(8.1)
	30.2
	0.2
	0.1
	2014
	0.9

	
	Female
	462.0 
	(7.1)
	459.2 
	(7.4)
	-2.8
	-0.1
	-0.3
	2015
	1.7

	Sodium
(mg/d)
	Total
	4,585.6 
	(62.4)
	3,255.0 
	(37.4)
	-1,330.6
	-2.3*
	-0.3
	2010
	-4.9*

	
	Male
	5,130.5 
	(73.4)
	3,809.5 
	(51.7)
	-1,321.0
	-1.9*
	0.3
	2010
	-5.0*

	
	Female
	4,068.7 
	(63.1)
	2,679.6 
	(37.9)
	-1,389.1
	-2.8*
	1.4
	2005
	-4.1*

	Iron
(mg/d)
	Total
	12.5 
	(0.2)
	11.4 
	(0.1)
	-1.1
	-0.4
	1.7*
	2014
	-8.1*

	
	Male
	13.7 
	(0.2)
	13.0 
	(0.2)
	-0.7
	0.2
	1.5*
	2015
	-10.9*

	
	Female
	11.3 
	(0.2)
	9.7 
	(0.1)
	-1.6
	-0.5
	1.7*
	2014
	-9.2*


SE, standard error; Diff., difference between the data from 1998 and 2018; APC, annual percent change.
The age-standardized mean and SE were calculated using the 2005 population projections for Korea.
* p<0.05
